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เกณฑ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ (%)

ในเกณฑมาตรฐาน 12 20.34%

ตํ่ากวาเกณฑ 4 6.78%

เกินเกณฑมาตรฐาน 43 72.88%

59

บริษัท จัมโบ เจตต้ี จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันท่ี 06 พฤศจกิายน 2567

ดัชนีมวลกาย

20%

7%

73%

ในเกณฑมาตรฐาน ต่ํากวาเกณฑ เกนิเกณฑมาตรฐาน



เขาตรวจ

(คน) (คน) % (คน) %

ตรวจรางกายโดยแพทย : PE
PE

59 49 83% 10 17%

ตรวจสายตาพ้ืนฐาน : V/A
V/ A

59 41 69% 18 31%

ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด : Complete Blood Count
 C BC

59 21 36% 38 64%

ตรวจระดับนํ้าตาลในเลือด : FBS
FB S

59 49 83% 10 17%

ตรวจการทํางานของไต : Creatinine
Creatin ine

59 56 95% 3 5%

ตรวจอัตราคัดกรองของไต : eGFR
eGFR

59 59 100% 0 0%

ตรวจระดับกรดยูริคในเลือด : Uric Acid
Uri c Acid

59 50 85% 9 15%

ตรวจระดับไขมันคอเลสเตอรอล : Cholesterol
Ch olesterol

59 35 59% 24 41%

ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด : Triglyceride
Triglyceride

59 38 64% 21 36%

ตรวจระดับไขมันดีในเลือด : HDL-Cholesterol
HDL-Cho leste rol

59 57 97% 2 3%

ตรวจระดับไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนต่ําในเลือด : LDL-Cholesterol
LDL-Cho lesterol

59 43 73% 16 27%

ตรวจเอ็นไซมตับ : SGOT, SGPT
SGOT, SGPT

59 41 69% 18 31%

ตรวจปสสาวะแบบสมบูรณ : Urinalysis
UA

59 48 81% 11 19%

ตรวจเอ็กซเรยทรวงอก : Chest X-Ray
Ch est X-Ray

58 51 88% 7 12%

ตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ : EKG
EK G 31 22 71% 9 29%

ตรวจสมรรถภาพปอด : Lung function test
Lu ng fu nct io n test

55 51 93% 4 7%

ตรวจสมรรถภาพการไดยิน : Audiometry
 A udiometry

59 47 80% 12 20%

ตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย : Occupation Vision Test
Occupation V ision Test

59 7 12% 52 88%

ผลตรวจซกัประวัติกลุมเสี่ยงในระบบประสาทและสมองเพื่อดูโรคลมชัก โรคกลามเน้ือออนแรง และโรคพารกินสัน
ซกัประว ัติเพ่ือด ูโรคล มชัก

59 59 100% 0 0%

บรษิทั จัมโบ เจตตี้ จาํกัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันท่ี 06 พฤศจิกายน 2567

รายละเอียดการตรวจ
ปกติ ผิดปกติ

บรษิทั จัมโบ เจตตี้ จาํกัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันท่ี 06 พฤศจิกายน 2567

กราฟแสดงภาพรวมผลการตรวจ

83%

69%

36%

83%

95%

100%

85%

59%

64%

97%

73%
69%

81%

88%

71%

93%

80%

12%

100%

17%

31%

64%

17%

5%

0%

15%

41%

36%

3%

27%
31%

19%

12%

29%

7%

20%

88%

0%

ปกติ ผิดปกติ



เกณฑ จํานวน (คน) คิดเปนรอยละ (%)

Negative 30 88.24%

Possitive 4 11.76%

34

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันท่ี 06 พฤศจิกายน 2567

ผลตรวจหาเช้ือไวรัสตับอักเสบบี / HBs Ag 
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V / A ส้ัน ยาว เอยีง องศา ยาวมีอายุ V / A ส้ัน ยาว เอียง องศา ยาวมีอายุ

1 นางสาว  นันทิตา งาสระนอย 21 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

2 นางสาว  นัฐณิช พรมชาติ 24 20/20 00 20/40 -100 180* ปกติ สายตาเอียง ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

3 นาย  ศุณาทร โชติชวง 24 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

4 นางสาว  สุดารัตน ผดุงพล 26 20/40 -100 20/30 -50 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

5 นาย  ศักด์ิครินทร เต็มจิตร 26 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

6 นาย  ธนาธิป สุมานิตย 28 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

7 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห 28 20/30 -75 20/30 -75 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

8 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร 28 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

9 นาย  จิรายุทธ วะณะเขต 29 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

10 นาย  ณัฐวุฒิ ตรีคุณา 29 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

11 นาย  วุฒินนัท สามหมอ 29 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

12 นาย  ณัฐภพ ฉิมตระกูล 31 20/40 -100 20/40 -100 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

13 นางสาว  มินตรา พูลพิพัฒน 31 20/30 -50 20/30 -50 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

14 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง 31 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

15 นาย  กฤษดา คกึสันเที๊ยะ 33 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

16 นาย  ศรณัย แสงจันทร 33 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

17 นาย  พิพัฒน พูลพิพัฒน 34 20/40 -100 70* 20/40 -100 110* ปกติ สายตาเอียง ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

18 นาย  วรภัทร ดอกรัก 34 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

19 นาย  จักรพันธ บัวพิมพ 35 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

20 นางสาว  นงนุช แกวโกสุม 35 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

21 นาย  รงัสรรค พรมชาติ 35 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

22 นาย  เดชฤทธ์ิ พูลพิพัฒน 36 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

23 นาย  วุฒิชัย โภครกัษา 36 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

24 นาย  พงษพันธ ผลกะสิ 36 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

25 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง 37 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

26 นาย  ประมวล พะชะ 37 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

27 นางสาว  ชุติมา แกวชัยสา 39 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

บริษัท จัมโบ เจตต้ี จํากัด

ลําดับ ช่ือ - นามสกุล อายุ
สายตาขางขวา สายตาขางซาย

การรับรูสี ผลการตรวจความสามารถทางการมองเหน็
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การรับรูสี ผลการตรวจความสามารถทางการมองเหน็

28 นางสาว  นิลเนตร บุญอินทร 39 20/200 -425 20/200 -425 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

29 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน 40 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

30 นาย  ธนายทุธ เจริญรัมย 40 20/200 -550 20/200 -550 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

31 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช 42 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

32 นาง  อรวรรณ ทองพานิช 42 20/30 -50 +125 20/30 -50 +125 ปกติ สายตาสั้น-ยาวผูสูงอายุ ควรใชเลนสเวาเพ่ือถนอมสายตา

33 นาย  รงัสรรค สินธุ 43 20/20 +150 20/20 +150 ผิดปกต2ิ9,8 สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

34 นาย  เพ่ิมศกัดิ์ สังขแกว 43 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

35 นาย  สิทธิชัย ยาสุด 43 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

36 วาท่ี ร.ต.  ราชันย ทิพยศรีราช 44 20/20 00 20/20 00 ปกติ สายตาปกติ

37 นาย  ชํานาญ รุงรัตน 44 20/20 +100 20/20 +100 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

38 นาย  จํารุญ ภูเลาสิงห 44 20/20 +150 20/20 +150 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

39 นางสาว  จุบแจง ประมวล 44 20/20 +150 20/20 +150 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

40 นาย  เฉลิม ดีแท 45 20/20 +150 20/20 +150 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

41 นาง  นภินทร งาสระนอย 45 20/20 +125 20/20 +125 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

42 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพญ็ 46 20/20 +175 20/20 +175 ผิดปกต2ิ9,8 สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

43 นางสาว  มะลิสา คันทะโสม 46 20/40 -100 20/40 -100 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

44 นาย  ปณต ทัพไทย 47 20/30 +75 +200 20/30 +75 +200 ปกติ สายตายาว-ผูสงูอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

45 วาท่ี ร.ต.  วิรอน ข้ึนกนักง 47 20/20 +175 20/20 +175 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

46 นาย  บุญทัน ประเสริฐผล 47 20/20 +100 20/20 +100 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

47 นาย  ไพศาล นาคหวาง 48 20/40 -100 90* +125 20/40 -100 90* +125 ปกติ สายตาเอียง-ยาวผูสงูอายุ ควรใชเลนสเวาทรงกระบอกเพื่อถนอมสายตา

48 นาย  รกัษพล เฉลิมถ่ิน 48 20/30 +50 +175 20/30 +50 +175 ปกติ สายตายาว-ผูสงูอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

49 นาย  สมมาตร ศรีชมช่ืน 48 20/20 +150 20/20 +150 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

50 นางสาว  สมพงษ แชมดี 49 20/30 +75 +200 20/30 +75 +200 ปกติ สายตายาว-ผูสงูอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

51 นางสาว  ลําเพย อูเรือ 50 20/20 +200 20/20 +200 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

52 นาย  พิเชฐ โตฤทธิ์ 51 20/20 +200 20/20 +200 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

53 นาง  สุนยี จิณแพทย 54 20/40 100 +200 20/40 100 +200 ปกติ สายตายาว-ผูสงูอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

54 นาง  ทองพรรณ สดับรส 56 20/20 +225 20/20 +225 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 
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สายตาขางขวา สายตาขางซาย
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55 นางสาว  ชนาภัช พุมพิบูลย 59 20/200 -450 20/200 -450 ปกติ สายตาสั้น ควรใชเลนสเวาเพื่อถนอมสายตา

56 นาย  สนั่น บุญชัยโย 59 20/20 +200 20/20 +200 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

57 นาย  วิชาญ ดอกรกั 60 20/20 +250 20/20 +250 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

58 นางสาว  ลันทม คุมสุข 60 20/20 +200 20/20 +200 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 

59 นาง  นก นาคา 65 20/20 +200 20/20 +200 ปกติ สายตาผูสูงอายุ ควรใชเลนสนูนเพื่อถนอมสายตา 



WBC Hb Hct Plt count Plt smear PMN Lymph Eosi Mono MCV

ญ 12.0-16.0 ญ 35.0-45.0

ช 14.0-18.0 ช 41.0-51.0

1 J20022 นางสาว  นันทิตา งาสระนอย ความสะอาด 10.09 13.6 44 217 Adequate 49 43 1 6 68 Aniso, Micro, Ovalo ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

2 J00046 นางสาว  นัฐณชิ พรมชาติ หองชั่ง 11.22 12.6 38 414 Adequate 58 35 2 5 76 Micro เม็ดเลือดขาวสูง, ปรมิาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

3 J10012 นาย  ศุณาทร โชติชวง ขนถายสินคา 10.86 15 46 297 Adequate 64 31 1 4 84 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

4 J00052 นางสาว  สุดารัตน ผดุงพล ความปลอดภัย 7.45 11.4 37 385 Adequate 55 37 3 4 72 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

5 J10010 นาย  ศักด์ิครนิทร เต็มจิตร ขนถายสินคา 7.48 15.6 48 357 Adequate 55 37 2 5 86 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

6 J00042 นาย  ธนาธิป สุมานติย ขนถายสินคา 8.92 14.8 45 347 Adequate 52 38 5 4 76 Micro ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

7 J00047 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห หองชั่ง 7.62 13.2 40 256 Adequate 54 38 1 6 89 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

8 J00050 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร สํานักงาน 5.56 12.1 37 221 Adequate 46 48 2 4 81 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

9 J10013 นาย  จิรายุทธ วะณะเขต ขนถายสินคา 8.11 15.3 46 308 Adequate 37 51 4 7 86 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

10 J00039 นาย  ณฐัวฒุิ ตรีคณุา หองชั่ง 8.93 15.6 46 224 Adequate 56 38 2 4 84 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

11 J10027 นาย  วุฒินันท สามหมอ ชาง 9.05 13.4 39 338 Adequate 53 34 8 5 91 Normochromic Normocytic ความเขมขนของเลือดตํ่า, เม็ดเลือดขาวEoสงู

12 J00035 นาย  ณัฐภพ ฉิมตระกูล ขนถายสินคา 12.57 13.3 41 409 Adequate 63 27 4 5 75 Micro
เม็ดเลือดขาวสูง, ความเขมขนของเลือดต่ํา, ปริมาตรเม็ด

เลือดแดงตํ่า

13 J00049 นางสาว  มนิตรา พูลพิพัฒน หองชั่ง 9.72 11 36 265 Adequate 45 41 9 4 70 Micro
ความเขมขนของเลือดตํ่า, เม็ดเลือดขาวEoสงู, ปริมาตรเม็ด

เลือดแดงตํ่า

14 J20013 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง ความสะอาด 8.46 11.6 37 351 Adequate 65 28 2 4 73 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

15 J10009 นาย  กฤษดา คึกสันเท๊ียะ ขนถายสินคา 7.63 15.6 48 342 Adequate 52 38 3 6 80 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

16 J10018 นาย  ศรัณย แสงจันทร ขนถายสินคา 11.53 15.1 46 377 Adequate 52 37 4 6 82 Normochromic Normocytic เม็ดเลือดขาวสูง

17 J00034 นาย  พิพัฒน พูลพิพัฒน ขนถายสินคา 8.03 13.2 43 325 Adequate 50 40 3 6 71 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

18 J10015 นาย  วรภัทร ดอกรัก ความสะอาด 8.53 15.7 49 323 Adequate 44 42 7 6 73 Micro เม็ดเลือดขาวEoสูง, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

19 J00018 นาย  จกัรพันธ บวัพมิพ ชาง 9.78 14.1 43 489 Slightly Increased 65 28 1 5 74 Micro เกล็ดเลือดสูง, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

20 J00023 นางสาว  นงนุช แกวโกสุม หองชั่ง 8.86 12.4 39 356 Adequate 57 34 3 5 75 Micro ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

21 J10005 นาย  รังสรรค พรมชาติ ขนถายสินคา 9.12 15.6 46 260 Adequate 52 39 2 7 88 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ
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22 J00030 นาย  เดชฤทธ์ิ พูลพิพัฒน ขนถายสินคา 10.41 15.1 45 332 Adequate 44 48 2 6 87 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

23 J00033 นาย  วุฒิชัย โภครกัษา ชาง 9.9 15.5 47 325 Adequate 52 24 15 8 84 Normochromic Normocytic เมด็เลือดขาวEoสูง

24 J10006 นาย  พงษพันธ ผลกะสิ ขนถายสินคา 8.58 15.8 47 218 Adequate 42 51 3 4 85 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

25 J10004 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง ขนถายสินคา 8.23 15 45 199 Adequate 51 43 2 4 87 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

26 J10007 นาย  ประมวล พะชะ ขนถายสินคา 11.6 13.2 39 465 Slightly Increased 57 28 6 8 88 Normochromic Normocytic
เม็ดเลือดขาวสูง, ความเขมขนของเลอืดตํ่า, เกล็ดเลือดสูง, 

เม็ดเลือดขาวEoสูง

27 J00016 นางสาว  ชุติมา แกวชัยสา สํานกังาน 6.93 11.1 35 328 Adequate 65 27 3 4 75 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

28 J00044 นางสาว  นิลเนตร บุญอินทร หองชั่ง 10.1 9.7 31 628 Increased 37 57 1 4 77
Aniso, Micro, Hypo, Poikilo, 

Schisto, Ovalo

ความเขมขนของเลือดตํ่า, เกล็ดเลือดสูง, , ปริมาตรเม็ด

เลือดแดงตํ่า

29 J00019 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน สํานกังาน 7.71 11.9 37 371 Adequate 70 24 1 5 83 Normochromic Normocytic ความเขมขนของเลอืดตํ่า

30 J00024 นาย  ธนายุทธ เจริญรมัย ขนถายสินคา 4.68 14.7 44 222 Adequate 34 54 5 6 74 Aniso, Micro ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

31 J00011 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช สํานกังาน 8.14 13.2 40 318 Adequate 72 20 1 7 93 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

32 J20026 นาง  อรวรรณ ทองพานิช ความสะอาด 4.4 13 38 367 Adequate 52 39 3 5 92 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

33 J10002 นาย  รังสรรค สินธุ ขนถายสินคา 9.04 12.1 40 387 Adequate 57 31 4 7 52
Aniso, Micro, Poikilo, Schisto, 

Ovalo, Target
ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

34 J10017 นาย  เพิ่มศักดิ์ สังขแกว ชาง 8.84 14.3 43 296 Adequate 57 27 10 5 74 Micro เม็ดเลือดขาวEoสูง, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

35 J00025 นาย  สิทธชิัย ยาสุด ขนถายสินคา 10.81 14.4 43 345 Adequate 57 32 4 7 84 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

36 J00021 วาที่ ร.ต.  ราชันย ทิพยศรีราช ชาง 6.04 14.2 42 369 Adequate 57 35 1 7 76 Micro ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

37 J10026 นาย  ชํานาญ รุงรัตน ความสะอาด 8.17 13.9 43 291 Adequate 58 29 7 5 83 Normochromic Normocytic ความเขมขนของเลือดตํ่า, เม็ดเลือดขาวEoสงู

38 J10028 นาย  จํารุญ ภูเลาสิงห ชาง 7.17 16.2 49 216 Adequate 42 34 16 7 87 Normochromic Normocytic เมด็เลือดขาวEoสูง

39 J20003 นางสาว  จุบแจง ประมวล ความสะอาด 4.87 12.4 37 222 Adequate 53 35 3 9 85 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

40 J10023 นาย  เฉลิม ดีแท ชาง 6.63 14.2 43 367 Adequate 51 37 5 6 87 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ
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41 J20006 นาง  นภินทร งาสระนอย ความสะอาด 5.37 9.6 31 208 Adequate 54 39 1 6 59
Aniso, Micro, Hypo, Poikilo, 

Schisto, Ovalo, Target
ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

42 J10003 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพ็ญ ขนถายสินคา 11.81 15.2 46 320 Adequate 54 37 2 6 78 Normochromic Normocytic เม็ดเลือดขาวสูง, ปรมิาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

43 J20027 นางสาว  มะลิสา คันทะโสม ความสะอาด 6.68 12.1 36 347 Adequate 60 35 1 4 77 Micro ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

44 J00028 นาย  ปณต ทัพไทย ชาง 7.77 13.9 41 423 Adequate 51 40 2 6 81 Normochromic Normocytic ความเขมขนของเลอืดตํ่า

45 J00029 วาที่ ร.ต.  วิรอน ขึ้นกันกง ขนถายสินคา 7.26 14.3 45 249 Adequate 57 34 2 7 79 Normochromic Normocytic ปริมาตรเม็ดเลือดแดงต่ํา

46 J10022 นาย  บุญทัน ประเสริฐผล ชาง 8.87 13 40 343 Adequate 52 40 2 5 64 Aniso, Micro, Ovalo, Target ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

47 J10025 นาย  ไพศาล นาคหวาง ความสะอาด 10.16 11.9 34 174 Adequate 64 27 1 7 83 Normochromic Normocytic ความเขมขนของเลอืดตํ่า

48 J00022 นาย  รักษพล เฉลิมถ่ิน ชาง 7.04 15.5 46 260 Adequate 57 32 5 5 87 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

49 J00027 นาย  สมมาตร ศรีชมชื่น ขนถายสินคา 11.5 17 50 195 Adequate 44 48 2 5 87 Normochromic Normocytic เม็ดเลือดขาวสูง

50 J20009 นางสาว  สมพงษ แชมดี ความสะอาด 7.04 12.2 37 261 Adequate 69 25 2 3 80 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

51 J20015 นางสาว  ลําเพย อูเรือ ความสะอาด 4.2 14.2 41 181 Adequate 52 42 1 4 85 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

52 J20020 นาย  พิเชฐ โตฤทธ์ิ ความสะอาด 6.64 11.5 36 243 Adequate 60 32 2 5 77 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

53 J00020 นาง  สุนีย จิณแพทย สํานกังาน 6.97 11.6 36 210 Adequate 51 42 2 4 75 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

54 J10024 นาง  ทองพรรณ สดับรส ความสะอาด 6.72 12.9 39 286 Adequate 64 29 1 6 81 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

55 J00017 นางสาว  ชนาภัช พุมพิบูลย หองชั่ง 10.61 14.3 43 319 Adequate 56 37 1 6 95 Normochromic Normocytic ผลตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือดอยูในเกณฑปกติ

56 J10001 นาย  สน่ัน บุญชัยโย ขนถายสินคา 9.5 12.1 35 285 Adequate 60 27 6 6 64
Aniso, Micro, Hypo, Poikilo, 

Schisto, Ovalo, Target

ความเขมขนของเลือดตํ่า, เม็ดเลือดขาวEoสงู, ปริมาตรเม็ด

เลือดแดงตํ่า

57 J20001 นาย  วิชาญ ดอกรัก ความสะอาด 9.94 12.4 39 280 Adequate 61 30 3 5 71 Micro ความเขมขนของเลือดตํ่า, ปริมาตรเม็ดเลือดแดงตํ่า

58 J30001 นางสาว  ลันทม คุมสขุ ความสะอาด 6.9 12.3 39 307 Adequate 44 36 12 7 81 Normochromic Normocytic เมด็เลือดขาวEoสูง

59 J30002 นาง  นก นาคา ความสะอาด 4.15 15.2 46 141 Adequate 60 27 5 7 83 Normochromic Normocytic ความเขมขนของเลือดสูง

FBS Creatinine eGFR Uric Acid Cholesterol Triglyceride HDL LDL SGOT SGPT

ญ 0.6-1.0 ญ 2.0 - 6.2 ญ 0.0-34.0

ช 0.7-1.2 ช 3.7 - 7.7 ช 0.0-45.0

1 J20022 นางสาว  นันทิตา งาสระนอย ความสะอาด 94 0.63 128.63 6.0 168 81 51 118 21 14 -

2 J00046 นางสาว  นัฐณิช พรมชาติ หองช่ัง 89 0.46 139.68 3.9 197 178 46 141 25 9 ไขมันไตรกลีเซอไรดสูง

3 J10012 นาย  ศุณาทร โชติชวง ขนถายสินคา 88 0.92 116 9.2 189 351 36 116 48 62 กรดยูริคสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, เอ็นไซมตับสูง

4 J00052 นางสาว  สุดารตัน ผดุงพล ความปลอดภัย 121 0.67 121.7 5.8 197 83 60 142 21 10 น้ําตาลในเลือดสูง

5 J10010 นาย  ศักดิ์ครินทร เต็มจิตร ขนถายสินคา 83 1.10 92.16 7.0 267 134 54 217 24 9
ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความ

หนาแนนตํ่าสูง

6 J00042 นาย  ธนาธิป สุมานิตย ขนถายสินคา 92 1.09 91.88 7.2 247 493 41 115 33 66
ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, 

เอ็นไซมตับสูง

7 J00047 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห หองช่ัง 77 0.77 105.41 4.0 180 98 78 98 18 8 -

8 J00050 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร สํานักงาน 87 0.76 107.09 4.6 218 69 60 154 22 15
ไขมันคลอเลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความ

หนาแนนตํ่าสงู

9 J10013 นาย  จิรายุทธ วะณะเขต ขนถายสินคา 78 0.80 120.72 7.0 186 254 41 126 27 28 ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู

10 J00039 นาย  ณัฐวุฒิ ตรคีุณา หองช่ัง 96 0.83 118.9 6.2 259 170 54 199 33 51

ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, 

ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสูง, เอ็นไซม

ตับสูง

11 J10027 นาย  วุฒินันท สามหมอ ชาง 87 0.94 109.12 8.9 168 224 54 79 58 50 กรดยูริคสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, เอ็นไซมตับสูง

12 J00035 นาย  ณัฐภพ ฉิมตระกูล ขนถายสินคา 88 1.08 90.97 4.5 170 158 37 122 31 15 ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู

13 J00049 นางสาว  มินตรา พูลพิพัฒน หองช่ัง 85 0.69 116.37 3.7 197 41 79 119 19 9 -

14 J20013 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง ความสะอาด 91 0.66 118.09 7.5 152 153 41 96 21 16 กรดยูริคสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสูง

15 J10009 นาย  กฤษดา คึกสันเท๊ียะ ขนถายสินคา 99 0.87 113.4 5.7 168 73 34 140 27 39 ไขมันดตี่ํา

16 J10018 นาย  ศรัณย แสงจันทร ขนถายสินคา 88 1.29 72.36 6.7 182 92 49 132 26 6 การทํางานของไตสูง

17 J00034 นาย  พิพัฒน พูลพิพัฒน ขนถายสินคา 92 0.89 111.55 5.9 226 117 62 168 21 23
ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความ

หนาแนนตํ่าสูง

18 J10015 นาย  วรภัทร ดอกรกั ความสะอาด 101 0.82 115.37 6.6 151 157 45 95 38 34
น้ําตาลในเลือดสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, เอ็นไซม

ตับสูง
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19 J00018 นาย  จักรพันธ บัวพิมพ ชาง 90 1.24 74.85 6.6 222 80 106 106 53 28
การทํางานของไตสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, 

เอ็นไซมตับสูง

20 J00023 นางสาว  นงนุช แกวโกสุม หองช่ัง 83 0.72 108.84 4.3 176 65 47 130 16 6 -

21 J10005 นาย  รังสรรค พรมชาติ ขนถายสินคา 74 0.96 101.99 6.2 157 71 49 109 22 9 -

22 J00030 นาย  เดชฤทธิ์ พูลพิพัฒน ขนถายสินคา 99 0.82 113.76 5.6 198 97 38 166 39 61
ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสูง, เอ็นไซม

ตับสูง

23 J00033 นาย  วุฒิชัย โภครักษา ชาง 87 0.91 108.04 6.0 190 132 40 139 28 26 -

24 J10006 นาย  พงษพันธ ผลกะสิ ขนถายสินคา 89 0.94 103.89 5.7 231 748 37 120 26 11 ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู

25 J10004 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง ขนถายสินคา 79 0.85 111.31 5.3 219 182 48 147 25 21 ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู

26 J10007 นาย  ประมวล พะชะ ขนถายสินคา 100 0.70 120.56 11.3 228 632 67 94 49 32
กรดยูริคสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลเีซอ

ไรดสงู, เอน็ไซมตับสูง

27 J00016 นางสาว  ชุติมา แกวชยัสา สํานักงาน 93 0.67 111.08 4.2 189 58 85 90 15 6 -

28 J00044 นางสาว  นิลเนตร บุญอินทร หองช่ัง 84 0.43 128.53 3.3 215 242 62 125 26 12 ไขมันคลอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู

29 J00019 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน สาํนักงาน 105 0.65 111.41 4.6 192 70 44 149 16 9 น้ําตาลในเลือดสูง

30 J00024 นาย  ธนายุทธ เจริญรัมย ขนถายสินคา 255 0.66 120.93 6.4 260 87 77 184 24 14
น้ําตาลในเลือดสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมัน

คอเลสเตอรอลความหนาแนนต่ําสูง

31 J00011 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช สาํนักงาน 80 0.57 114.71 4.6 172 98 58 108 43 35 เอ็นไซมตับสูง

32 J20026 นาง  อรวรรณ ทองพานิช ความสะอาด 91 0.44 124.9 6.4 172 307 71 66 48 21 กรดยูริคสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, เอ็นไซมตับสูง

33 J10002 นาย  รังสรรค สินธุ ขนถายสินคา 91 0.98 94.04 6.8 146 129 38 94 33 22 -

34 J10017 นาย  เพ่ิมศักด์ิ สงัขแกว ชาง 86 0.87 105.7 4.4 178 61 44 134 20 14 -

35 J00025 นาย  สิทธิชัย ยาสุด ขนถายสินคา 104 0.85 106.72 6.3 256 309 39 173 28 46

น้ําตาลในเลือดสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตร

กลีเซอไรดสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่า

สูง, เอ็นไซมตับสูง

36 J00021 วาท่ี ร.ต.  ราชันย ทิพยศรีราช ชาง 98 0.84 106.49 4.6 160 117 39 109 134 208 เอ็นไซมตบัสูง
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37 J10026 นาย  ชํานาญ รุงรัตน ความสะอาด 96 0.81 108.09 5.8 168 114 56 110 23 14 -

38 J10028 นาย  จํารุญ ภูเลาสิงห ชาง 98 0.89 103.99 7.9 206 654 44 98 29 15
กรดยูริคสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลเีซอ

ไรดสงู

39 J20003 นางสาว  จุบแจง ประมวล ความสะอาด 97 0.63 109.44 6.1 166 75 85 70 23 14 -

40 J10023 นาย  เฉลิม ดีแท ชาง 91 1.05 85.31 8.1 237 111 47 190 18 5
กรดยูริคสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมัน

คอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสูง

41 J20006 นาง  นภินทร งาสระนอย ความสะอาด 89 0.65 107.56 4.0 170 71 57 115 30 20 -

42 J10003 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพ็ญ ขนถายสินคา 93 0.88 103.01 5.2 185 76 53 130 33 22 -

43 J20027 นางสาว  มะลิสา คันทะโสม ความสะอาด 85 0.80 88.7 5.1 201 83 50 154 22 13
ไขมันคลอเลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความ

หนาแนนตํ่าสงู

44 J00028 นาย  ปณต ทัพไทย ชาง 79 0.95 94.94 5.7 135 88 54 73 28 12 -

45 J00029 วาท่ี ร.ต.  วิรอน ขึ้นกันกง ขนถายสินคา 95 1.24 68.8 6.1 220 64 58 161 46 61
การทํางานของไตสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมัน

คอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสงู, เอ็นไซมตับสูง

46 J10022 นาย  บุญทัน ประเสรฐิผล ชาง 95 0.87 102.77 4.7 172 80 66 100 40 18 เอ็นไซมตับสูง

47 J10025 นาย  ไพศาล นาคหวาง ความสะอาด 133 0.71 110.95 8.7 341 1983 8 102 358 117
น้ําตาลในเลือดสูง, กรดยูริคสงู, ไขมันคอเลสเตอรอล

สูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, ไขมันดตี่ํา, เอ็นไซมตับสูง

48 J00022 นาย  รักษพล เฉลมิถ่ิน ชาง 106 1.08 80.73 7.3 209 172 52 146 22 16
น้ําตาลในเลือดสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตร

กลีเซอไรดสูง

49 J00027 นาย  สมมาตร ศรชีมช่ืน ขนถายสินคา 201 0.86 102.54 5.8 202 170 55 137 23 22
น้ําตาลในเลือดสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตร

กลีเซอไรดสูง

50 J20009 นางสาว  สมพงษ แชมดี ความสะอาด 94 0.72 98.65 4.5 190 76 43 144 21 12 -

51 J20015 นางสาว  ลําเพย อูเรือ ความสะอาด 92 0.60 106.62 3.4 257 165 49 193 24 10
ไขมันคลอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, 

ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสูง

52 J20020 นาย  พิเชฐ โตฤทธ์ิ ความสะอาด 98 0.79 103.97 5.3 162 80 60 93 35 25 เอ็นไซมตับสูง
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53 J00020 นาง  สุนีย จิณแพทย สาํนักงาน 78 0.60 103.67 4.2 213 53 59 163 23 15
ไขมันคลอเลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความ

หนาแนนตํ่าสงู

54 J10024 นาง  ทองพรรณ สดับรส ความสะอาด 90 0.79 83.95 3.9 199 48 44 168 29 22 ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสูง

55 J00017 นางสาว  ชนาภัช พุมพบิูลย หองช่ัง 119 0.68 96.05 6.5 236 107 49 186 23 17

น้ําตาลในเลือดสูง, กรดยูริคสงู, ไขมันคลอ

เลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนน

ต่ําสูง

56 J10001 นาย  สนั่น บุญชัยโย ขนถายสินคา 111 1.13 70.75 5.8 119 71 41 74 29 21 น้ําตาลในเลือดสูง

57 J20001 นาย  วิชาญ ดอกรัก ความสะอาด 95 0.85 94.71 5.6 222 251 43 160 32 24
ไขมันคอเลสเตอรอลสูง, ไขมันไตรกลีเซอไรดสงู, 

ไขมันคอเลสเตอรอลความหนาแนนตํ่าสูง

58 J30001 นางสาว  ลันทม คุมสุข ความสะอาด 91 0.79 81.62 3.9 164 47 57 104 39 26 เอ็นไซมตับสูง

59 J30002 นาง  นก นาคา ความสะอาด 91 0.82 75.33 5.6 222 87 67 154 37 32
ไขมันคลอเลสเตอรอลสูง, ไขมันคอเลสเตอรอลความ

หนาแนนตํ่าสูง, เอ็นไซมตับสูง
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Color Transparence Sp.gr. pH Protein Glucose Blood WBC RBC Epi.Cell Bacteria

1 J20022 นางสาว  นันทติา งาสระนอย ความสะอาด Yellow Clear 1.009 6.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

2 J00046 นางสาว  นัฐณิช พรมชาติ หองช่ัง Yellow Clear 1.012 7.0 Negative Negative Negative 3 - 5 0 - 1 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

3 J10012 นาย  ศณุาทร โชติชวง ขนถายสินคา Yellow Clear 1.021 6.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

4 J00052 นางสาว  สดุารตัน ผดุงพล ความปลอดภัย Yellow Clear 1.022 6.0 Negative Negative Negative 2 - 3 0 - 1 1 - 2 Few ปสสาวะปกติ

5 J10010 นาย  ศกัดิ์ครินทร เต็มจติร ขนถายสินคา Yellow Clear 1.020 7.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

6 J00042 นาย  ธนาธิป สุมานิตย ขนถายสินคา Yellow Clear 1.020 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

7 J00047 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห หองช่ัง Deep yellow Clear 1.028 6.0 Trace Negative Negative 3 - 5 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

8 J00050 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร สํานักงาน Yellow Clear 1.020 6.0 Negative Negative Positive 1+ [ca.25 Ery/uL] 0 - 1 3 - 5 3 - 5 - พบเลือดในปสสาวะ

9 J10013 นาย  จิรายุทธ วะณะเขต ขนถายสินคา Yellow Clear 1.019 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

10 J00039 นาย  ณฐัวฒิุ ตรีคุณา หองชั่ง Yellow Clear 1.008 6.5 Negative Negative Negative 1 - 2 0 - 1 - - ปสสาวะปกติ

11 J10027 นาย  วุฒินันท สามหมอ ชาง Yellow Clear 1.009 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

12 J00035 นาย  ณฐัภพ ฉิมตระกูล ขนถายสินคา Yellow Clear 1.019 8.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

13 J00049 นางสาว  มินตรา พลูพิพัฒน หองช่ัง Yellow Clear 1.023 6.5 Negative Negative Positive 1+ [ca.25 Ery/uL] 0 - 1 2 - 3 2 - 3 - พบเลือดในปสสาวะ

14 J20013 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง ความสะอาด Red Turbid 1.019 5.0 Positive 2+ [1.0 g/L] Negative Positive 2+ [ca.80 Ery/uL] 50 - 100 > 100 3 - 5 Moderate
พบโปรตนี, พบเม็ดเลือดแดง, พบเม็ดเลือด

ขาวในปสสาวะ

15 J10009 นาย  กฤษดา คกึสนัเท๊ียะ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.021 7.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

16 J10018 นาย  ศรัณย แสงจันทร ขนถายสินคา Yellow Clear 1.032 6.5 Trace Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

17 J00034 นาย  พพัิฒน พูลพิพัฒน ขนถายสินคา Yellow Clear 1.017 6.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

18 J10015 นาย  วรภัทร ดอกรัก ความสะอาด Yellow Clear 1.014 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

19 J00018 นาย  จักรพันธ บัวพิมพ ชาง Orange Clear 1.005 7.5 Negative Positive 1+ [14 mmol/L] Negative 0 - 1 - - - พบนํ้าตาลในปสสาวะ

20 J00023 นางสาว  นงนุช แกวโกสมุ หองชั่ง Yellow Clear 1.023 5.5 Trace Negative Positive 1+ [ca.25 Ery/uL] 1 - 2 3 - 5 0 - 1 Few พบเลือดในปสสาวะ

21 J10005 นาย  รงัสรรค พรมชาติ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.021 6.5 Negative Negative Negative 1 - 2 0 - 1 - - ปสสาวะปกติ

22 J00030 นาย  เดชฤทธิ์ พูลพิพัฒน ขนถายสินคา Yellow Clear 1.025 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

23 J00033 นาย  วุฒิชยั โภครักษา ชาง Yellow Clear 1.016 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

24 J10006 นาย  พงษพนัธ ผลกะสิ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.012 6.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

25 J10004 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง ขนถายสินคา Yellow Clear 1.030 7.5 Trace Negative Negative - 0 - 1 - - ปสสาวะปกติ

26 J10007 นาย  ประมวล พะชะ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.007 8.0 Trace Negative Negative 1 - 2 0 - 1 - - ปสสาวะปกติ

27 J00016 นางสาว  ชุติมา แกวชัยสา สํานกังาน Yellow Clear 1.018 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

28 J00044 นางสาว  นิลเนตร บุญอินทร หองช่ัง Yellow Clear 1.011 7.0 Negative Negative Positive 1+ [ca.25 Ery/uL] 0 - 1 3 - 5 0 - 1 Few พบเลือดในปสสาวะ

29 J00019 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน สํานกังาน Yellow Clear 1.025 5.5 Positive 1+ [0.3 g/L] Negative Positive 1+ [ca.25 Ery/uL] 1 - 2 3 - 5 1 - 2 Few พบโปรตีน, พบเลือดในปสสาวะ

30 J00024 นาย  ธนายุทธ เจริญรัมย ขนถายสินคา Yellow Clear 1.033 6.0 Positive 1+ [0.3 g/L] Positive 3+ [>= 55 mmol/L] Negative 0 - 1 0 - 1 - - พบโปรตนี, พบน้ําตาลในปสสาวะ

31 J00011 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช สาํนักงาน Yellow Clear 1.021 7.5 Trace Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

สรุปผลตรวจ

ตรวจสุขภาพประจําป วนัท่ี 06 พฤศจิกายน 2567

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด
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ผลการตรวจปสสาวะ / Urine Analysis
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32 J20026 นาง  อรวรรณ ทองพานิช ความสะอาด Yellow Clear 1.019 5.5 Trace Negative Negative - - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

33 J10002 นาย  รงัสรรค สินธุ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.010 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

34 J10017 นาย  เพ่ิมศักดิ์ สังขแกว ชาง Yellow Clear 1.013 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

35 J00025 นาย  สิทธชัิย ยาสดุ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.029 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

36 J00021 วาที่ ร.ต.  ราชันย ทิพยศรีราช ชาง Yellow Clear 1.018 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

37 J10026 นาย  ชํานาญ รุงรัตน ความสะอาด Yellow Clear 1.010 7.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

38 J10028 นาย  จํารุญ ภูเลาสิงห ชาง Deep yellow Clear 1.031 6.0 Trace Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

39 J20003 นางสาว  จุบแจง ประมวล ความสะอาด Yellow Clear 1.023 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

40 J10023 นาย  เฉลิม ดแีท ชาง Yellow Clear 1.017 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

41 J20006 นาง  นภินทร งาสระนอย ความสะอาด Deep yellow Clear 1.027 6.0 Positive 1+ [0.3 g/L] Negative Trace [ca.10 Ery/uL] 1 - 2 1 - 2 1 - 2 Few พบโปรตีนในปสสาวะ

42 J10003 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพ็ญ ขนถายสินคา Yellow Clear 1.019 7.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

43 J20027 นางสาว  มะลิสา คันทะโสม ความสะอาด Yellow Clear 1.018 6.5 Negative Negative Negative 1 - 2 0 - 1 - - ปสสาวะปกติ

44 J00028 นาย  ปณต ทัพไทย ชาง Yellow Clear 1.007 6.0 Negative Negative Positive 1+ [ca.25 Ery/uL] 0 - 1 3 - 5 3 - 5 Few พบเลือดในปสสาวะ

45 J00029 วาที่ ร.ต.  วิรอน ข้ึนกันกง ขนถายสินคา Yellow Clear 1.020 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

46 J10022 นาย  บุญทัน ประเสริฐผล ชาง Yellow Clear 1.018 8.0 Trace Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

47 J10025 นาย  ไพศาล นาคหวาง ความสะอาด Deep yellow Clear 1.012 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

48 J00022 นาย  รกัษพล เฉลิมถิ่น ชาง Yellow Clear 1.015 5.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

49 J00027 นาย  สมมาตร ศรีชมช่ืน ขนถายสินคา Yellow Clear 1.037 6.0 Negative Positive 3+ [>= 55 mmol/L] Negative 0 - 1 0 - 1 - - พบนํ้าตาลในปสสาวะ

50 J20009 นางสาว  สมพงษ แชมดี ความสะอาด Yellow Clear 1.015 6.0 Negative Negative Trace [ca.10 Ery/uL] 0 - 1 1 - 2 - - ปสสาวะปกติ

51 J20015 นางสาว  ลําเพย อูเรอื ความสะอาด Yellow Clear 1.024 5.5 Negative Negative Negative 1 - 2 0 - 1 1 - 2 - ปสสาวะปกติ

52 J20020 นาย  พเิชฐ โตฤทธิ์ ความสะอาด Yellow Clear 1.005 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

53 J00020 นาง  สุนีย จิณแพทย สํานกังาน Yellow Clear 1.024 6.5 Negative Negative Negative 3 - 5 0 - 1 1 - 2 Few ปสสาวะปกติ

54 J10024 นาง  ทองพรรณ สดับรส ความสะอาด Yellow Clear 1.020 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

55 J00017 นางสาว  ชนาภัช พุมพิบูลย หองช่ัง Yellow Clear 1.023 5.5 Trace Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

56 J10001 นาย  สนัน่ บุญชัยโย ขนถายสินคา Yellow Clear 1.012 7.0 Trace Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

57 J20001 นาย  วิชาญ ดอกรัก ความสะอาด Yellow Clear 1.023 6.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - - - ปสสาวะปกติ

58 J30001 นางสาว  ลันทม คุมสุข ความสะอาด Yellow Clear 1.003 7.5 Negative Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ

59 J30002 นาง  นก นาคา ความสะอาด Yellow Clear 1.018 6.0 Negative Negative Negative 0 - 1 - 0 - 1 - ปสสาวะปกติ
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FVC (Best) FVC_PRED PRED % FEV1 FEV1_PRED PRED % FEV1/FVC FEV1/FVC_PRED PRED % PEF PEF_PRED PRED % FEF2575 FEF2575_PRED PRED %

1 J20022 นางสาว  นันทิตา งาสระนอย ความสะอาด 2.81 3.26 86 2.53 2.93 86 90.0 89.8 100 6.51 6.69 97 3.35 3.66 92 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

2 J00046 นางสาว  นัฐณิช พรมชาติ หองชั่ง 3.25 2.98 109 2.92 2.67 109 89.8 89.1 101 7.30 6.38 114 4.21 3.41 123 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

3 J10012 นาย  ศุณาทร โชติชวง ขนถายสินคา 4.21 4.88 86 3.75 4.10 91 89.1 88.1 101 10.57 10.53 100 4.71 4.97 95 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

4 J00052 นางสาว  สุดารัตน ผดุงพล ความปลอดภยั 2.66 2.92 91 2.49 2.61 95 93.6 88.7 106 7.15 6.33 113 4.14 3.32 125 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

5 J10010 นาย  ศักดิ์ครินทร เต็มจิตร ขนถายสินคา 3.45 4.15 83 3.08 3.52 88 89.3 88.5 101 8.39 9.34 90 3.84 4.46 86 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

6 J00042 นาย  ธนาธิป สุมานิตย ขนถายสินคา 5.86 4.51 130 4.87 3.78 129 83.1 87.6 95 8.63 10.10 85 5.01 4.65 108 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

7 J00047 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห หองชั่ง 2.32 2.66 87 2.25 2.36 95 97.0 88.4 110 5.57 5.95 94 3.09 3.06 101 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

8 J00050 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร สํานักงาน 2.53 2.99 85 2.45 2.65 92 96.8 88.2 110 6.32 6.46 98 3.89 3.32 117 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

9 J10013 นาย  จิรายุทธ วะณะเขต ขนถายสินคา 3.86 4.31 90 3.61 3.62 100 93.5 87.7 107 7.60 9.79 78 5.02 4.51 111 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

10 J00039 นาย  ณัฐวฒิุ ตรีคณุา หองชั่ง 4.11 4.62 89 3.98 3.85 103 96.8 87.2 111 9.25 10.35 89 5.26 4.69 112 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

11 J10027 นาย  วุฒินันท สามหมอ ชาง 4.77 4.50 106 4.75 3.76 126 99.6 87.4 114 8.72 10.13 86 6.27 4.62 136 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

12 J00035 นาย  ณัฐภพ ฉิมตระกูล ขนถายสินคา 4.12 4.41 93 3.97 3.67 108 96.4 87.1 111 9.30 10.07 92 4.88 4.52 108 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

13 J00049 นางสาว  มินตรา พูลพิพัฒน หองช่ัง 3.49 3.01 116 3.09 2.64 117 88.5 87.5 101 6.65 6.50 102 3.44 3.25 106 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

14 J20013 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง ความสะอาด 2.82 2.64 107 2.71 2.33 116 96.1 87.8 109 6.76 5.96 113 3.45 2.99 115 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

15 J10009 นาย  กฤษดา คึกสันเท๊ียะ ขนถายสินคา 4.90 5.07 97 3.94 4.11 96 80.4 85.2 94 7.97 11.29 71 3.85 4.75 81 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

16 J10018 นาย  ศรัณย แสงจันทร ขนถายสินคา 4.20 4.57 92 4.07 3.76 108 96.9 86.3 112 8.74 10.43 84 5.21 4.54 115 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

17 J00034 นาย  พิพัฒน พูลพิพัฒน ขนถายสินคา 3.65 4.19 87 3.17 3.48 91 86.8 86.7 100 8.25 9.80 84 3.96 4.32 92 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

18 J10015 นาย  วรภัทร ดอกรัก ความสะอาด 3.86 3.91 99 3.14 3.26 96 81.3 87.1 93 9.38 9.26 101 3.10 4.14 75 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

19 J00018 นาย  จักรพันธ บัวพิมพ ชาง 3.69 4.01 92 3.09 3.33 93 83.7 86.8 96 7.53 9.49 79 3.08 4.18 74 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

20 J00023 นางสาว  นงนุช แกวโกสุม หองชั่ง 2.22 2.65 84 2.22 2.32 96 100.0 87.1 115 6.31 6.01 105 3.49 2.92 120 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

21 J10005 นาย  รังสรรค พรมชาติ ขนถายสินคา 3.41 3.47 98 2.94 2.91 101 86.2 87.4 99 7.85 8.43 93 3.21 3.81 84 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

22 J00030 นาย  เดชฤทธิ์ พูลพิพฒัน ขนถายสินคา 3.68 4.40 84 3.15 3.61 87 85.6 85.8 100 8.61 10.24 84 3.44 4.36 79 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

23 J00033 นาย  วุฒิชัย โภครักษา ชาง 4.45 4.28 104 3.65 3.52 104 82.0 86.1 95 10.15 10.03 101 3.45 4.31 80 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

24 J10006 นาย  พงษพันธ ผลกะสิ ขนถายสินคา 4.17 4.22 99 3.48 3.48 100 83.5 86.2 97 8.25 9.92 83 3.61 4.28 84 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

25 J10004 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง ขนถายสินคา 3.45 3.98 87 3.04 3.29 92 88.1 86.4 102 10.57 9.51 111 3.88 4.12 94 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

26 J00016 นางสาว  ชุติมา แกวชัยสา สํานักงาน 2.81 2.87 98 2.67 2.47 108 95.0 86.0 110 6.79 6.36 107 3.49 2.97 118 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

27 J00019 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน สํานักงาน 2.78 2.81 99 2.49 2.42 103 89.6 85.9 104 7.06 6.29 112 3.75 2.92 128 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

28 J00024 นาย  ธนายุทธ เจริญรัมย ขนถายสินคา 4.07 4.32 94 3.81 3.50 109 93.6 84.9 110 9.20 10.22 90 4.84 4.20 115 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

29 J00011 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช สํานักงาน 2.79 2.85 98 2.59 2.44 106 92.8 85.5 109 5.84 6.34 92 2.85 2.88 99 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

30 J20026 นาง  อรวรรณ ทองพานิช ความสะอาด 3.09 2.78 111 2.95 2.38 124 95.5 85.6 112 6.53 6.25 104 3.67 2.85 129 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

31 J10002 นาย  รังสรรค สินธุ ขนถายสินคา 3.75 3.58 105 3.21 2.94 109 85.6 85.8 100 8.25 8.89 93 3.75 3.76 100 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

32 J10017 นาย  เพ่ิมศกัดิ์ สงัขแกว ชาง 4.16 3.53 118 3.23 2.90 111 77.6 85.9 90 7.50 8.79 85 2.71 3.73 73 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

33 J00025 นาย  สิทธิชยั ยาสดุ ขนถายสินคา 3.06 3.49 88 2.72 2.87 95 88.9 86.0 103 8.15 8.69 94 3.76 3.70 102 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วนัที่ 06 พฤศจิกายน 2567

ลําดับ
FVC FEV1 FEV1/FVC PEF FEF2575

ผลตรวจสมรรถภาพปอด / Lung function testชื่อ - นามสกุล แผนกรหัสพนักงาน



FVC (Best) FVC_PRED PRED % FEV1 FEV1_PRED PRED % FEV1/FVC FEV1/FVC_PRED PRED % PEF PEF_PRED PRED % FEF2575 FEF2575_PRED PRED %

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วนัที่ 06 พฤศจิกายน 2567

ลําดับ
FVC FEV1 FEV1/FVC PEF FEF2575

ผลตรวจสมรรถภาพปอด / Lung function testชื่อ - นามสกุล แผนกรหัสพนักงาน

34 J00021 วาที่ ร.ต.  ราชันย ทิพยศรีราช ชาง 2.81 3.61 78 2.72 2.96 92 96.8 85.5 113 8.41 8.98 94 4.30 3.75 115

ผลตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติ แบบจํากัดการขยายตัว ระดับ

เล็กนอย (Mild)แนะนํา ออกกําลังกาย หลีกเล่ียงฝุนละออง และ

ควรใชหนากากปองกันฝุนละออง หากมีอาการผิดปกติของระบบ

ทางเดนิหายใจ ควรปรึกษาอายุรแพทยโรคปอด

35 J10026 นาย  ชํานาญ รุงรัตน ความสะอาด 3.39 3.66 93 3.00 2.99 100 88.5 85.4 104 7.42 9.07 82 3.43 3.78 91 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

36 J10028 นาย  จํารุญ ภูเลาสิงห ชาง 3.76 3.81 99 3.67 3.10 118 97.6 85.1 115 9.33 9.36 100 5.25 3.86 136 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

37 J20003 นางสาว  จุบแจง ประมวล ความสะอาด 2.64 2.48 106 2.25 2.12 106 85.2 85.9 99 5.22 5.77 90 2.98 2.62 114 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

38 J10023 นาย  เฉลิม ดีแท ชาง 3.21 3.64 88 3.08 2.97 104 96.0 85.3 113 8.01 9.06 88 3.74 3.75 100 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

39 J20006 นาง  นภินทร งาสระนอย ความสะอาด 2.75 2.77 99 2.36 2.35 100 85.8 85.1 101 5.85 6.22 94 2.47 2.76 89 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

40 J10003 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพ็ญ ขนถายสินคา 3.17 3.82 83 3.07 3.09 99 96.8 84.6 114 7.83 9.41 83 4.22 3.80 111 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

41 J20027 นางสาว  มะลิสา คันทะโสม ความสะอาด 2.58 2.48 104 2.56 2.12 121 99.2 85.6 116 5.56 5.79 96 4.03 2.59 156 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

42 J00029 วาที่ ร.ต.  วิรอน ขึ้นกันกง ขนถายสินคา 3.05 3.94 77 2.82 3.16 89 92.5 84.0 110 6.84 9.67 71 3.29 3.82 86

ผลตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติ แบบจํากัดการขยายตัว ระดับ

เล็กนอย (Mild)แนะนํา ออกกําลังกาย หลีกเล่ียงฝุนละออง และ

ควรใชหนากากปองกันฝุนละออง หากมีอาการผิดปกติของระบบ

ทางเดนิหายใจ ควรปรึกษาอายุรแพทยโรคปอด

43 J10022 นาย  บุญทนั ประเสริฐผล ชาง 3.32 3.60 92 2.86 2.93 98 86.1 84.9 101 6.97 9.01 77 3.67 3.68 100 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

44 J10025 นาย  ไพศาล นาคหวาง ความสะอาด 3.16 3.49 91 2.27 2.83 80 71.8 84.9 85 7.58 8.80 86 1.58 3.60 44

ผลตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติ แบบอุดก้ัน ระดับเล็กนอย (Mild

 )แนะนํา ออกกําลังกาย หลีกเล่ียงฝุนละออง และควรใชหนากาก

ปองกันฝุนละออง หากมีอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ 

ควรปรึกษาอายุรแพทยโรคปอด

45 J00022 นาย  รักษพล เฉลิมถ่ิน ชาง 3.12 3.86 81 3.00 3.10 97 96.2 83.9 115 7.62 9.54 80 3.98 3.76 106 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

46 J00027 นาย  สมมาตร ศรีชมชืน่ ขนถายสินคา 3.58 4.27 84 3.50 3.37 104 97.8 82.5 118 9.63 10.28 94 5.40 3.87 140 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

47 J20009 นางสาว  สมพงษ แชมดี ความสะอาด 2.44 2.40 102 2.36 2.04 116 96.7 85.4 113 5.83 5.65 103 3.14 2.48 127 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

48 J20015 นางสาว  ลําเพย อูเรือ ความสะอาด 2.16 2.39 90 2.16 2.02 107 100.0 85.3 117 5.86 5.62 104 3.71 2.45 151 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

49 J20020 นาย  พิเชฐ โตฤทธิ์ ความสะอาด 2.91 3.46 84 2.85 2.79 102 97.9 84.3 116 7.53 8.79 86 4.09 3.51 117 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

50 J00020 นาง  สุนีย จิณแพทย สํานักงาน 2.52 2.46 102 2.26 2.06 110 89.7 84.4 106 8.01 5.74 140 3.02 2.40 126 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

51 J10024 นาง  ทองพรรณ สดับรส ความสะอาด 2.66 2.39 111 2.30 1.99 116 86.5 84.3 103 7.13 5.61 127 2.30 2.31 100 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

52 J10001 นาย  สนั่น บุญชัยโย ขนถายสินคา 2.64 2.98 89 2.56 2.39 107 97.0 83.9 116 7.67 7.78 99 3.96 3.10 128 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

53 J20001 นาย  วิชาญ ดอกรัก ความสะอาด 2.68 3.41 79 2.6 2.66 98 97 81.8 119 7.16 8.69 82 3.86 3.17 122

ผลตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติ แบบจํากัดการขยายตัว ระดับ

เล็กนอย (Mild)แนะนํา ออกกําลังกาย หลีกเล่ียงฝุนละออง และ

ควรใชหนากากปองกันฝุนละออง หากมีอาการผิดปกติของระบบ

ทางเดนิหายใจ ควรปรึกษาอายุรแพทยโรคปอด

54 J30001 นางสาว  ลันทม คุมสุข ความสะอาด 2.13 2.34 91 2.03 1.94 105 95.3 83.7 114 5.71 5.51 104 3.02 2.18 139 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

55 J30002 นาง  นก นาคา ความสะอาด 2.49 2.13 117 2.03 1.76 115 81.5 83.8 97 5.17 5.11 101 1.96 1.98 99 ผลตรวจสมรรถภาพปอดอยูในเกณฑปกติ

500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
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1 J20022 นางสาว  นันทิตา งาสระนอย ความสะอาด 25 20 15 10 20 15 20 20 15 10 20 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

2 J00046 นางสาว  นัฐณิช พรมชาติ หองชั่ง 20 15 20 20 20 25 15 25 20 15 10 15 10 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

3 J10012 นาย  ศุณาทร โชติชวง ขนถายสินคา 20 10 15 10 20 15 20 25 15 20 15 10 20 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

4 J00052 นางสาว  สุดารัตน ผดุงพล ความปลอดภัย 25 10 20 15 20 15 10 20 15 10 20 15 10 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

5 J10010 นาย  ศักดิ์ครินทร เต็มจิตร ขนถายสินคา 20 15 20 15 10 20 15 25 20 15 10 20 15 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

6 J00042 นาย  ธนาธิป สุมานิตย ขนถายสินคา 25 10 15 20 10 15 20 20 15 10 20 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

7 J00047 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห หองชั่ง 25 10 20 10 20 15 20 20 15 10 20 15 10 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

8 J00050 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร สํานักงาน 15 20 10 15 20 10 15 20 15 20 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

9 J10013 นาย  จิรายุทธ วะณะเขต ขนถายสินคา 20 10 20 25 15 20 10 25 20 15 20 10 25 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

10 J00039 นาย  ณัฐวฒิุ ตรีคณุา หองชั่ง 25 10 20 10 15 10 20 20 15 10 15 20 15 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

11 J10027 นาย  วุฒินันท สามหมอ ชาง 25 20 15 20 15 20 15 20 15 20 15 20 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

12 J00035 นาย  ณัฐภพ ฉิมตระกูล ขนถายสินคา 20 15 25 20 10 15 20 15 20 10 25 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

13 J00049 นางสาว  มินตรา พูลพิพัฒน หองชั่ง 25 20 15 20 10 15 20 30 15 20 15 20 10 15 30

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิพบหูขางขวาปกติ ขางซาย

ผดิปกติ ขางซายผิดปกติ ที่เสยีงความถี่ 500 เฮิรตซ 

แนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครดั, ตรวจ

ติดตามทุกป และปรกึษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

14 J20013 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง ความสะอาด 15 10 20 15 10 15 20 25 20 15 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

15 J10009 นาย  กฤษดา คึกสันเท๊ียะ ขนถายสินคา 20 15 25 20 10 15 20 15 20 10 15 25 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

16 J10018 นาย  ศรัณย แสงจันทร ขนถายสินคา 20 15 10 15 20 10 15 25 20 15 10 15 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

17 J00034 นาย  พิพัฒน พูลพิพัฒน ขนถายสินคา 25 20 15 10 25 15 20 25 15 10 25 20 10 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

18 J10015 นาย  วรภัทร ดอกรัก ความสะอาด 20 25 15 20 10 15 20 15 20 10 15 20 10 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

19 J00018 นาย  จักรพันธ บัวพิมพ ชาง 15 20 10 25 20 10 15 25 15 20 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

20 J00023 นางสาว  นงนุช แกวโกสุม หองชั่ง 25 20 15 10 20 15 20 20 15 25 20 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

21 J10005 นาย  รังสรรค พรมชาติ ขนถายสินคา 25 15 10 20 15 20 15 20 10 15 10 25 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

22 J00030 นาย  เดชฤทธิ์ พลูพพัิฒน ขนถายสินคา 20 15 20 10 20 10 20 25 20 15 20 15 20 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

23 J00033 นาย  วุฒิชัย โภครักษา ชาง 20 15 20 10 15 20 15 25 20 10 15 20 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

24 J10006 นาย  พงษพันธ ผลกะสิ ขนถายสินคา 25 15 20 10 15 20 15 20 10 15 20 10 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

25 J10004 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง ขนถายสินคา 20 10 15 20 10 20 15 25 15 20 15 20 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

26 J10007 นาย  ประมวล พะชะ ขนถายสินคา 25 20 15 20 10 20 25 15 10 20 15 20 15 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

27 J00016 นางสาว  ชุติมา แกวชัยสา สํานักงาน 25 10 15 20 10 15 20 20 15 20 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

28 J00044 นางสาว  นิลเนตร บุญอินทร หองชั่ง 15 20 10 15 20 15 20 20 15 20 10 15 20 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

29 J00019 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน สํานักงาน 20 15 20 10 25 20 15 15 20 15 20 15 10 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

30 J00024 นาย  ธนายุทธ เจริญรัมย ขนถายสินคา 25 20 10 15 20 10 15 20 15 20 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วนัที่ 06 พฤศจิกายน 2567

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล แผนก ผลตรวจสมรรถภาพการไดยิน / Audiometry

 คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 -8000 Hz (หูขวา)  คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 - 8000 Hz (หูซาย)  กรณีคาเฉลี่ยของการไดยินชวงความถ่ีเดี่ยว ท่ีผดิปกต ิ(Hz)

หูขวาไดยินท่ีระดับความดัง หูซายไดยินท่ีระดับความดัง รหัสพนักงาน
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บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วนัที่ 06 พฤศจิกายน 2567

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล แผนก ผลตรวจสมรรถภาพการไดยิน / Audiometry

 คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 -8000 Hz (หูขวา)  คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 - 8000 Hz (หูซาย)  กรณีคาเฉลี่ยของการไดยินชวงความถ่ีเดี่ยว ท่ีผดิปกต ิ(Hz)

หูขวาไดยินท่ีระดับความดัง หูซายไดยินท่ีระดับความดัง รหัสพนักงาน

31 J00011 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช สํานักงาน 25 20 15 10 20 15 10 20 15 10 20 15 10 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

32 J20026 นาง  อรวรรณ ทองพานิช ความสะอาด 25 20 15 10 25 20 15 20 15 20 15 10 15 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

33 J10002 นาย  รังสรรค สินธุ ขนถายสินคา 15 20 10 15 20 10 15 20 15 20 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

34 J10017 นาย  เพ่ิมศกัดิ์ สงัขแกว ชาง 20 10 15 20 10 15 20 25 15 20 10 15 20 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

35 J00025 นาย  สิทธชิยั ยาสุด ขนถายสินคา 25 20 15 10 20 15 20 20 15 10 20 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

36 J00021 วาที่ ร.ต.  ราชันย ทิพยศรีราช ชาง 20 15 20 15 20 15 20 25 20 15 10 25 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

37 J10026 นาย  ชํานาญ รุงรัตน ความสะอาด 20 15 25 15 20 10 15 25 20 35 20 15 20 10 35

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิพบหูขางขวาปกติ ขางซาย

ผดิปกต ิขางซายผดิปกติ ท่ีเสียงความถ่ี 1,000 เฮิรตซ 

แนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครดั, ตรวจ

ติดตามทุกป และปรกึษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

38 J10028 นาย  จํารุญ ภูเลาสิงห ชาง 25 20 15 25 20 25 20 30 25 20 20 15 10 25 30

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิพบหูขางขวาปกติ ขางซาย

ผดิปกติ ขางซายผิดปกติ ที่เสยีงความถี่ 500 เฮิรตซ 

แนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครดั, ตรวจ

ติดตามทุกป และปรกึษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

39 J20003 นางสาว  จุบแจง ประมวล ความสะอาด 20 20 15 20 25 20 15 15 25 20 15 20 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

40 J10023 นาย  เฉลิม ดีแท ชาง 25 20 15 10 20 15 20 35 45 25 30 25 20 25 35 45 30

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิพบหูขางขวาปกติ ขางซาย

ผดิปกต ิขางซายผดิปกติ ที่เสียงความถ่ี 500, 1,000, 

3,000 เฮิรตซ แนะนําใชอุปกรณปองกันเสียงดังอยาง

เครงครัด, ตรวจติดตามทุกป และปรึกษาแพทยเฉพาะทาง

 หู คอ จมูก

41 J20006 นาง  นภินทร งาสระนอย ความสะอาด 20 25 15 20 10 20 15 25 40 20 15 20 15 10 40

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิพบหูขางขวาปกติ ขางซาย

ผดิปกต ิขางซายผดิปกติ ท่ีเสียงความถ่ี 1,000 เฮิรตซ 

แนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครดั, ตรวจ

ติดตามทุกป และปรกึษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

42 J10003 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพ็ญ ขนถายสินคา 20 15 10 20 15 20 15 15 20 15 10 20 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

43 J20027 นางสาว  มะลิสา คันทะโสม ความสะอาด 20 15 20 15 20 10 15 25 25 15 20 10 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

44 J00028 นาย  ปณต ทัพไทย ชาง 30 20 15 20 15 20 15 25 30 20 15 20 15 20 30 30

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินผิดปกตทิั้ง 2 ขาง ขางขวา

ผดิปกติ ท่ีเสียงความถ่ี 500 เฮิรตซ ขางซายผิดปกติ ที่

เสียงความถ่ี 1,000 เฮริตซแนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีง

ดังอยางเครงครัด, ตรวจติดตามทุกป และปรกึษาแพทย

เฉพาะทาง หู คอ จมูก

45 J00029 วาที่ ร.ต.  วิรอน ขึ้นกันกง ขนถายสินคา 20 15 20 15 10 20 15 25 20 15 10 15 25 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

46 J10022 นาย  บุญทนั ประเสริฐผล ชาง 20 15 10 25 15 20 15 25 20 15 20 10 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ
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บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วนัที่ 06 พฤศจิกายน 2567

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล แผนก ผลตรวจสมรรถภาพการไดยิน / Audiometry

 คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 -8000 Hz (หูขวา)  คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 - 8000 Hz (หูซาย)  กรณีคาเฉลี่ยของการไดยินชวงความถ่ีเดี่ยว ท่ีผดิปกต ิ(Hz)

หูขวาไดยินท่ีระดับความดัง หูซายไดยินท่ีระดับความดัง รหัสพนักงาน

47 J10025 นาย  ไพศาล นาคหวาง ความสะอาด 30 25 20 20 30 25 20 25 30 25 35 45 30 25 30 30 30 35 45 30

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินผิดปกตทิั้ง 2 ขาง ขางขวา

ผดิปกต ิที่เสียงความถี่ 500, 4,000 เฮิรตซ ขางซาย

ผดิปกต ิท่ีเสยีงความถี่ 1,000, 3,000, 4,000, 6,000 

เฮิรตซแนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครัด, 

ตรวจติดตามทุกป และปรึกษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

48 J00022 นาย  รักษพล เฉลิมถ่ิน ชาง 25 20 25 15 10 20 15 20 15 20 10 15 10 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

49 J00027 นาย  สมมาตร ศรีชมชืน่ ขนถายสินคา 25 15 20 15 20 10 15 20 25 15 20 10 15 20 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

50 J20009 นางสาว  สมพงษ แชมดี ความสะอาด 25 10 15 20 20 15 20 20 15 20 10 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

51 J20015 นางสาว  ลําเพย อูเรือ ความสะอาด 25 20 20 25 20 15 10 20 15 25 20 10 20 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

52 J20020 นาย  พิเชฐ โตฤทธิ์ ความสะอาด 25 20 10 15 20 10 15 20 15 20 10 15 20 25 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

53 J00020 นาง  สุนีย จิณแพทย สํานักงาน 20 10 15 20 10 15 20 25 20 10 15 20 10 15 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

54 J10024 นาง  ทองพรรณ สดับรส ความสะอาด 25 30 30 25 20 25 20 30 25 35 20 25 20 25 30 30 30 35

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินผิดปกตทิั้ง 2 ขาง ขางขวา

ผดิปกติ ท่ีเสยีงความถ่ี 1,000, 2,000 เฮิรตซ ขางซาย

ผดิปกต ิที่เสยีงความถี่ 500, 2,000 เฮิรตซแนะนําใช

อปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครดั, ตรวจติดตามทุกป 

และปรึกษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

55 J00017 นางสาว  ชนาภัช พุมพิบูลย หองชั่ง 25 20 15 20 10 15 20 20 15 10 20 15 20 10 ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินอยูในเกณฑปกติ

56 J10001 นาย  สน่ัน บุญชัยโย ขนถายสินคา 20 25 15 20 10 15 10 25 30 20 35 20 25 20 30 35

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิพบหูขางขวาปกติ ขางซาย

ผดิปกต ิขางซายผดิปกต ิท่ีเสียงความถ่ี 1,000, 3,000 

เฮิรตซแนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครัด, 

ตรวจติดตามทุกป และปรึกษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมูก

57 J20001 นาย  วิชาญ ดอกรัก ความสะอาด 30 25 25 20 15 10 20 25 35 20 15 25 20 15 30 35

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยินผิดปกตทิั้ง 2 ขาง ขางขวา

ผดิปกติ ท่ีเสียงความถ่ี 500 เฮิรตซ ขางซายผิดปกติ ที่

เสียงความถ่ี 1,000 เฮริตซแนะนําใชอปุกรณปองกันเสยีง

ดังอยางเครงครัด, ตรวจติดตามทุกป และปรกึษาแพทย

เฉพาะทาง หู คอ จมูก

58 J30001 นางสาว  ลันทม คุมสุข ความสะอาด 30 35 40 30 25 30 30 35 40 65 40 35 25 35 30 35 40 30 30 30 35 40 65 40 35 35

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิผดิปกติทั้ง 2 ขาง ขางขวา

ผดิปกติ ท่ีเสยีงความถ่ี 500, 1,000, 2,000, 3,000, 

6,000, 8,000 เฮริตซ ขางซายผิดปกติ ที่เสียงความถ่ี 

500, 1,000, 2,000, 3,000, 4,000, 8,000 เฮิรตซแนะนํา

ใชอุปกรณปองกันเสยีงดังอยางเครงครดั, ตรวจติดตามทุก

ป และปรึกษาแพทยเฉพาะทาง หู คอ จมกู
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บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วนัที่ 06 พฤศจิกายน 2567

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล แผนก ผลตรวจสมรรถภาพการไดยิน / Audiometry

 คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 -8000 Hz (หูขวา)  คาเฉลี่ยการไดยินที่ 500 - 8000 Hz (หูซาย)  กรณีคาเฉลี่ยของการไดยินชวงความถ่ีเดี่ยว ท่ีผดิปกต ิ(Hz)

หูขวาไดยินท่ีระดับความดัง หูซายไดยินท่ีระดับความดัง รหัสพนักงาน

59 J30002 นาง  นก นาคา ความสะอาด 35 30 25 20 30 20 30 30 25 20 35 45 25 40 35 30 30 30 30 35 45 40

ผลตรวจสมรรถภาพการไดยนิผดิปกติทั้ง 2 ขาง ขางขวา

ผดิปกติ ท่ีเสยีงความถ่ี 500, 1,000, 4,000, 8,000 เฮิรตซ

 ขางซายผิดปกติ ที่เสียงความถ่ี 500, 3,000, 4,000, 

8,000 เฮิรตซแนะนาํใชอปุกรณปองกันเสยีงดงัอยาง

เครงครัด, ตรวจติดตามทุกป และปรึกษาแพทยเฉพาะทาง

 หู คอ จมูก

ตรวจ

1. ความ 2. การมอง 5. การมอง 6. การมอง 7. ทดสอบ 8. ทดสอบ 9. การมอง 12. ทดสอบ ลาน

สมดุล ระยะไกล ภาพชดัลึก เห็นสี ตาเหล ตาเหล ระยะใกล ตาเหล สาย

ท้ัง 2 ขาง 3. ขวา 4. ซาย ( 3 มติิ ) ( ตาบอดสี ) แนวดิ่ง แนวนอน ทั้ง 2 ขาง 10. ขวา 11. ซาย แนวนอน ตา

1 J20022 นางสาว  นันทิตา งาสระนอย ความสะอาด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานตาเหล

แนวนอนผิดปกติ : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิต ิ: ควรใชความระมัดระวัง ควรบริหาร

กลามเนื้อตา ควรตรวจสายตาเพ่ิมเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

2 J00046 นางสาว  นัฐณิช พรมชาติ หองชั่ง ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

3 J10012 นาย  ศุณาทร โชติชวง ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกติดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเน้ือ

ตาแนวนอนผิดปกติ : ควรบริหารกลามเนื้อตา  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย 

และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

4 J00052 นางสาว  สุดารัตน ผดุงพล ความปลอดภัย ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

5 J10010 นาย  ศักดิ์ครินทร เต็มจิตร ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยอยูในเกณฑปกติ

6 J00042 นาย  ธนาธิป สุมานิตย ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

7 J00047 นางสาว  ภัชทรานิษฐ เภอสิงห หองชั่ง ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

8 J00050 นางสาว  พัชรมล ผลนิมิตร สํานักงาน ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชวีอนามัยอยูในเกณฑปกติ

9 J10013 นาย  จริายุทธ วะณะเขต ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชัดลึก ดานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหลแนวนอนผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอน

แทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิต ิ: ควรใชความระมัดระวัง ควรบริหาร

กลามเนื้อตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

10 J00039 นาย  ณัฐวุฒิ ตรีคุณา หองช่ัง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกติดานการมองภาพชัดลึก การทาํงานท่ีตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง ควรตรวจสายตาเพ่ิมเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเช็คสายตาทุกป

11 J10027 นาย  วุฒินันท สามหมอ ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการทดสอบ

ความสมดุลยของกลามเน้ือตาแนวด่ิงผิดปกติ : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป

ผลตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย / Occupation Vision Testลําดับ รหัสพนักงาน

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

การมองระยะไกล การมองระยะใกล

การมอง
แผนกชื่อ - นามสกุล

การมอง

ระยะไกล ระยะใกล



ตรวจ

1. ความ 2. การมอง 5. การมอง 6. การมอง 7. ทดสอบ 8. ทดสอบ 9. การมอง 12. ทดสอบ ลาน

สมดุล ระยะไกล ภาพชดัลึก เห็นสี ตาเหล ตาเหล ระยะใกล ตาเหล สาย
ผลตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย / Occupation Vision Testลําดับ รหัสพนักงาน

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

การมองระยะไกล การมองระยะใกล

การมอง
แผนกชื่อ - นามสกุล

การมอง

ระยะไกล ระยะใกล

12 J00035 นาย  ณัฐภพ ฉิมตระกูล ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลกึ ดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป

13 J00049 นางสาว  มินตรา พูลพิพัฒน หองชั่ง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหล

แนวนอนผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรตรวจ

สายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

14 J20013 นางสาว  ชุภาดา รัสดีดวง ความสะอาด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยอยูในเกณฑปกติ

15 J10009 นาย  กฤษดา คึกสันเที๊ยะ ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกติดานการมองภาพชัดลึก การทาํงานท่ีตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง ควรตรวจสายตาเพ่ิมเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเช็คสายตาทุกป

16 J10018 นาย  ศรัณย แสงจนัทร ขนถายสนิคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

17 J00034 นาย  พิพัฒน พูลพิพัฒน ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหล

แนวนอนผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรตรวจ

สายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

18 J10015 นาย  วรภัทร ดอกรัก ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลกึ ดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป

19 J00018 นาย  จักรพันธ บัวพิมพ ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

20 J00023 นางสาว  นงนุช แกวโกสุม หองชั่ง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยอยูในเกณฑปกติ

21 J10005 นาย  รงัสรรค พรมชาติ ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกติดานการมองภาพชัดลึก การทาํงานท่ีตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง

ตรวจ

1. ความ 2. การมอง 5. การมอง 6. การมอง 7. ทดสอบ 8. ทดสอบ 9. การมอง 12. ทดสอบ ลาน

สมดุล ระยะไกล ภาพชดัลึก เห็นสี ตาเหล ตาเหล ระยะใกล ตาเหล สาย
ผลตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย / Occupation Vision Testลําดับ รหัสพนักงาน

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

การมองระยะไกล การมองระยะใกล

การมอง
แผนกชื่อ - นามสกุล

การมอง

ระยะไกล ระยะใกล

22 J00030 นาย  เดชฤทธ์ิ พลูพิพฒัน ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลกึ ดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป

23 J00033 นาย  วุฒิชัย โภครกัษา ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยอยูในเกณฑปกติ

24 J10006 นาย  พงษพันธ ผลกะสิ ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการทดสอบ

ความสมดุลยของกลามเน้ือตาแนวด่ิงผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส ควร

บริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

25 J10004 นาย  วัชชิระ จงหอกลาง ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล : ควรใชแวน

สายตา/คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตา

ทุกป

26 J10007 นาย  ประมวล พะชะ ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

27 J00016 นางสาว  ชุติมา แกวชัยสา สํานักงาน ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

28 J00044 นางสาว  นิลเนตร บุญอินทร หองชั่ง ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

29 J00019 นางสาว  พรพิมล วงศรัตน สํานักงาน ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยอยูในเกณฑปกติ

30 J00024 นาย  ธนายทุธ เจริญรัมย ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

31 J00011 นาง  วัลยา ทิพยศรีราช สํานักงาน ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเน้ือตาแนวด่ิง-แนวนอนผิดปกติ ดานการ

มองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : 

ควรใชความระมดัระวัง ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรตรวจสายตาเพ่ิมเติมโดยจักษุแพทย 

และควรตรวจเช็คสายตาทุกป



ตรวจ

1. ความ 2. การมอง 5. การมอง 6. การมอง 7. ทดสอบ 8. ทดสอบ 9. การมอง 12. ทดสอบ ลาน

สมดุล ระยะไกล ภาพชดัลึก เห็นสี ตาเหล ตาเหล ระยะใกล ตาเหล สาย
ผลตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย / Occupation Vision Testลําดับ รหัสพนักงาน

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

การมองระยะไกล การมองระยะใกล

การมอง
แผนกชื่อ - นามสกุล

การมอง

ระยะไกล ระยะใกล

32 J20026 นาง  อรวรรณ ทองพานิช ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

33 J10002 นาย  รงัสรรค สินธุ ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

34 J10017 นาย  เพิ่มศกัดิ์ สังขแกว ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการทดสอบ

ความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวดิ่งผิดปกติ ดานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหล

แนวนอนผิดปกติ : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิต ิ: ควรใชความระมัดระวัง ควรบริหาร

กลามเนื้อตา ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย 

และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

35 J00025 นาย  สิทธิชัย ยาสุด ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยอยูในเกณฑปกติ

36 J00021 วาที่ ร.ต.  ราชนัย ทิพยศรรีาช ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกติดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเน้ือ

ตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

37 J10026 นาย  ชํานาญ รุงรัตน ความสะอาด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

38 J10028 นาย  จํารุญ ภเูลาสงิห ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

39 J20003 นางสาว  จุบแจง ประมวล ความสะอาด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการทดสอบ

ความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวดิ่งผิดปกติ ดานการมองเห็นระยะใกล : การทํางานที่ตอง

กะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

40 J10023 นาย  เฉลิม ดีแท ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวน

สายตา/คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตา

ทุกป

41 J20006 นาง  นภินทร งาสระนอย ความสะอาด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

ตรวจ

1. ความ 2. การมอง 5. การมอง 6. การมอง 7. ทดสอบ 8. ทดสอบ 9. การมอง 12. ทดสอบ ลาน

สมดุล ระยะไกล ภาพชดัลึก เห็นสี ตาเหล ตาเหล ระยะใกล ตาเหล สาย
ผลตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย / Occupation Vision Testลําดับ รหัสพนักงาน

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

การมองระยะไกล การมองระยะใกล

การมอง
แผนกชื่อ - นามสกุล

การมอง

ระยะไกล ระยะใกล

42 J10003 นาย  ภานุมาศ นวลจันทรเพญ็ ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล มีความผิดปกติใน

การแยกสี (ตรวจดวย Ishihara book แลว) ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวน

สายตา/คอนแทคเลนส ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตา

ทุกป

43 J20027 นางสาว  มะลิสา คนัทะโสม ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการทดสอบ

ความสมดุลยของกลามเน้ือตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวน

สายตา/คอนแทคเลนส ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรตรวจสายตาเพ่ิมเติมโดยจักษุแพทย 

และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

44 J00028 นาย  ปณต ทัพไทย ชาง ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

45 J00029 วาที่ ร.ต.  วิรอน ขึ้นกันกง ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

46 J10022 นาย  บุญทัน ประเสริฐผล ชาง ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวน

สายตา/คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตา

ทุกป

47 J10025 นาย  ไพศาล นาคหวาง ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชัดลึก ดานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหลแนวนอนผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอน

แทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิต ิ: ควรใชความระมัดระวัง ควรบริหาร

กลามเนื้อตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

48 J00022 นาย  รกัษพล เฉลิมถ่ิน ชาง ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย 

และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

49 J00027 นาย  สมมาตร ศรีชมชื่น ขนถายสินคา ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหล

แนวนอนผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส ควรบริหารกลามเนื้อตา ควรตรวจ

สายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

50 J20009 นางสาว  สมพงษ แชมดี ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย 

และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

51 J20015 นางสาว  ลําเพย อูเรือ ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชัดลึก ดานการมองเห็นระยะใกล ดานตาเหลแนวนอนผิดปกติ : ควรใชแวนสายตา/คอน

แทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิต ิ: ควรใชความระมัดระวัง ควรบริหาร

กลามเนื้อตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป



ตรวจ

1. ความ 2. การมอง 5. การมอง 6. การมอง 7. ทดสอบ 8. ทดสอบ 9. การมอง 12. ทดสอบ ลาน

สมดุล ระยะไกล ภาพชดัลึก เห็นสี ตาเหล ตาเหล ระยะใกล ตาเหล สาย
ผลตรวจสมรรถภาพสายตาอาชีวอนามัย / Occupation Vision Testลําดับ รหัสพนักงาน

บริษัท จัมโบ เจตตี้ จํากัด

ตรวจสุขภาพประจําป วันที่ 06 พฤศจิกายน 2567

การมองระยะไกล การมองระยะใกล

การมอง
แผนกชื่อ - นามสกุล

การมอง

ระยะไกล ระยะใกล

52 J20020 นาย  พิเชฐ โตฤทธิ์ ความสะอาด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ
ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองภาพชัดลึก ดานการมองเห็น

ระยะใกล : การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมดัระวัง ควรใชแวนสายตา/

คอนแทคเลนส  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควรตรวจเช็คสายตาทุกป

53 J00020 นาง  สนีุย จิณแพทย สาํนักงาน ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชัดลึก ดานการทดสอบความสมดลุยของกลามเนื้อตาแนวนอนผิดปกต ิดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป

54 J10024 นาง  ทองพรรณ สดับรส ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

55 J00017 นางสาว  ชนาภัช พุมพิบูลย หองชั่ง ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชัดลึก ดานการทดสอบความสมดลุยของกลามเนื้อตาแนวนอนผิดปกต ิดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา

56 J10001 นาย  สนั่น บุญชัยโย ขนถายสินคา ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

57 J20001 นาย  วิชาญ ดอกรัก ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลกึ ดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป

58 J30001 นางสาว  ลันทม คุมสุข ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลึก ดานการมองเห็นระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะ

ระยะ/สามมิติ : ควรใชความระมัดระวัง  ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และควร

ตรวจเชค็สายตาทุกป

59 J30002 นาง  นก นาคา ความสะอาด ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ

ผลตรวจสายตาอาชีวอนามัยต่ํากวาเกณฑปกตดิานการมองเห็นระยะไกล ดานการมองภาพ

ชดัลกึ ดานการทดสอบความสมดุลยของกลามเนื้อตาแนวด่ิงผิดปกติ ดานการมองเห็น

ระยะใกล : ควรใชแวนสายตา/คอนแทคเลนส การทํางานที่ตองกะระยะ/สามมิติ : ควรใช

ความระมัดระวัง ควรบริหารกลามเน้ือตา ควรตรวจสายตาเพิ่มเติมโดยจักษุแพทย และ

ควรตรวจเช็คสายตาทุกป
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แผนการประสานงานสงตอคนงานที่เจ็บปวยเขาสูโรงพยาบาลใกลเคียง



แผ
นก

าร
ปร
ะส
าน
งา
นส

งต
อค

นง
าน
ที่เจ

็บป
วย
เขา

สูโ
รงพ

ยา
บา

ลใ
กล

เคีย
ง 

โค
รงก

าร
กอ

สร
าง
ทา
เทีย

บเ
รือ
สว
นข

ยา
ยข

อง
 บ
ริษ

ัท 
จัม

โบ
 เจ

ตต
ี้ จำ

กัด
 

 

 
 

  

         
 

ผูพ
บเ
หต

ุ /ผ
ูปร
ะส
บเ
หต

 ุ

ปร
ะเม

ิน 
สถ

าน
กา
รณ

 

บา
ดเจ็

บป
าน

กล
าง/

รุน
แร
ง 

คว
บค

ุมไ
ด 

บา
ดเจ็

บเ
ล็ก

นอ
ย 

 ช
วย
เห
ลือ

ผูบ
าด
เจ็บ

เบ
ื้อง
ตน

 
 แ

จง
หัว

หน
างา

นแ
ละ
ฝา
ยบ

ุคค
ล, 

จป
.วิช

าชี
พ 

จัด
หา
รถ
สง
ผูบ

าด
เจ็บ

 
ไป
สถ

าน
พย

าบ
าล

/รพ
.หร

ือแ
จง

 16
69

 
ปฐ

มพ
ยา
บา

ลเบ
ื้อง
ตน

 

ทีม
สื่อ

สา
ร 

แจ
งป
ระ
ชา
สัม

พัน
ธ 

ขา
วส
าร
เกีย่

วก
ับเ
หตุ

กา
รณ

 
 

ทีม
รัก
ษา

คว
าม
ปล

อด
ภัย

 

1.
คว
บค

ุมก
าร
จร
าจ
ร 

2.
นำ

รถ
พย

าบ
าล
ไป
ยัง
สถ

าน
ที่ 

 เก
ิดเห

ตุร
ับผ

ูบา
ดเจ

็บ 

ทีม
ปฐ

มพ
ยา
บา
ล 

1.
เค
ลื่อ

นย
าย

ผูป
วย

แล
ะส

งต
อ 

ผูป
วย
ขึ้น

รถ
 

2.
ปร
ะส
าน
กับ

หัว
หน

างา
น 

แล
ะฝ
าย
บุค

คล
 จป

.วิช
าชี
พ 

3.
สง
ตัว
ไป
สถ

าน
พย

าบ
าล

 
 

ผูป
ระ
สา
นง
าน
เหต

ุฉุก
เฉิน

รา
ยง
าน
เหตุ

กา
รณ

 
ขอ

มูล
 จำ

นว
นแ

ละ
คว
าม
เสีย

หา
ยเบื้

อง
ตน

 
แก

ผูบ
ังค
ับบั

ญช
า 

รา
ยง
าน

 

เจา
หน

าที่
หร

ือผ
ูเกี่ย

วข
อง
ปร
ะชุ
มส

รุป
รา
ยง
าน

 
เพ
ื่อห

าม
าต
รก
าร
ปอ

งกั
นไ
มใ
หเ
กิด

เหตุ
ขึ้น

ซ้ำ
 



 
 
 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 15-4

ตัวอยางการสนับสนุนกิจกรรมหนวยงานสาธารณสุข

















 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-5

ตัวอยางเอกสารการฝกอบรมความปลอดภัยพนักงาน



หลั ก สู ต ร ค ว า มป ล อด ภั ย  อ า ชี ว อ น า มั ย

แ ล ะ ส ภ า พแ วด ล้ อ ม ใ น ก า ร ทํา ง า น  

สําห รับลูก จ้ างทัÉ ว ไปและพนักงานใหม่  



เ นืÊ อหาหลัก สูตรประกอบ  

ความรู้เ กีÉ ยวกับความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อม

ในการทาํงาน  

กฎหมายความ
ปลอดภัยในการ

ทาํงาน  

ข้อบังคับว่าด้วยความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมใน

การทาํงาน  

1 .ความ รู้ เกีÉ ยวกับความปลอดภัยอา ชีวอนา มัย
และสภาพแวดล้อมในการ ทํางาน  





การกระทําทีÉไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) 
หมายถงึ การกระทําทีÉอาจทําให้เกิดเหตุการณ์ 

เกือบเกดิอุบัตเิหตุ หรือเป็นสาเหตุทาํให้เกดิอุบัตเิหตุ  เช่น  
• ขับรถเร็ว  
• ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับรถ 
• ไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถ 

• สูบบุหรีÉในพืÊนทีÉห้ามสูบ  
• ไม่สวมอุปกรณ์ PPE ตามทีÉกาํหนด  
• ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัย 

• ทาํการเคลืÉอนย้ายหรือยกวสัดุทีÉมีขนาดใหญ่ มีนํÊาหนักมาก ด้วยท่าทาง
หรือวิธีการทีÉไม่ปลอดภัย 

 



การกระทาํไม่ปลอดภยั  

สภาพแวดล้อมทีÉไม่ปลอดภัย 

(Unsafe Condition ) 
 

หมายถงึ สภาพการณ์ หรือสิÉงทีÉอยู่รอบๆ ตวัเราทีÉอาจทําให้เกิด
เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัตเิหตุ หรือเป็นสาเหตุทาํให้เกดิอุบตัเิหตุ  เช่น   

• สภาพถนนไม่ปลอดภยั หรืออยู่ในระหว่างการซ่อมแซม 
• เครืÉองจักรไม่มีการ์ดป้องกนั  
• สายไฟฟ้าชํารุด 

• พืÊนเป็นหลุมเป็นบ่อ  
• เสียงดังจากการทํางาน  
• ฝุ่นละอองในพืÊนทีÉปฏิบัตงิาน  



สภาพการณ์ไม่ปลอดภยั 

คน 
งาน 

ของแข็ง 

ของเหลว 

แกส๊ 

เชื Ŗอ 
โรค 

ไวรสั 

ท่าทาง 

 
ระยะเวลา 

สรรีะ 

ตา 
หู 

จมูก 

ลิ Ŗน 

กาย 

สิÉง 
แวด 

ล้อม 

ใน 
การ 

ทํา 
งาน 



วนัทีÉ 23 มิ.ย. 2566  ขณะเกิดเหตุ เจา้หนา้ทีÉสาํนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั(ปภ.) 
กาํลงัสาธิตการดบัเพลิงใหก้บันกัเรียนและครู ระหวา่งนัÊนถงัดบัเพลิงสีแดง หรือ ถงั CO2 ทีÉ
อยูห่ลงัครูฝึก ทีÉเตรียมไวใ้ชใ้นการสาธิตดบัเพลิงครัÊ งต่อไป กลบัระเบิดออกมา ทาํใหน้กัเรียน
ทีÉเสียชีวติ ซึÉงนัÉงอยูห่นา้ศาลพระภูมิถูกแรงอดัจนร่างกระเด็นจากจุดเกิดเหตุไปไกล 9-10 เมตร 
และเสียชีวิตทนัที และมีนกัเรียนอีกหลายรายไดรั้บบาดเจบ็ 

มอก. 881 เครืÉองดบัเพลิงยก
หิÊว : คาร์บอนไดออกไซด ์

ถังดับเพลิงระเบิดระหว่างซ้อมหนีไฟ นักเรียนเสียชีวิต 1 ราย 

สาเหตุทีÉถงัดบัเพลิงระเบิด สามารถเกิดขึÊนไดจ้าก 2 ปัจจยั 

1.แรงดนัทีÉบรรจุอยู่ในถงั 

มีมากเกนิไป 

2.สภาพตัวถงัดบัเพลิงชํารุด  
ไม่มีความแข็งแรงเท่าเดิม 

เหตุการณ์ถงัดบัเพลิง CO2 ระเบิดทีÉเกิดขึÊน การตัÊงถงั
ดบัเพลิงตากแดดไวเ้ป็นเวลานาน จะทาํใหมี้อุณหภูมิ
สะสมเกิดในตวัถงัมากขึÊน ส่งผลใหแ้รงดนัทีÉอยูใ่นถงั

นัÊนมากขึÊนตาม ยิÉงร้อน แรงดนัยิÉงสูง 

ในส่วนตวัถงั อาจมีอายกุารใชง้านมายาวนาน ตงัถงัขึÊน
สนิมในเนืÊอเหลก็ และการใชง้านอยา่งโชกโชน ลากถูก
กระแทก ลว้นอาจส่งผลใหถ้งัดบัเพลิงเกิดการชาํรุด 

และมีความแขง็แรงลดลง 

* อีกประการหนึÉ ง ถงัดบัเพลิง CO2 ทัÉวไปแลว้ควรมีระบบป้องกนั โดยมี"เซฟตีÊวาลว์"อยู่ (อยู่ใตด้า้มจบั) ซึÉ งเมืÉอแรงดนัเกิน
กาํหนดแรงดนัทีÉเกินนัÊนจะถูกระบายออกมาทางเซฟตีÊวาลว์ เพืÉอป้องกนัไม่ให้ตวัถงัเบรรจุแรงดนัมากกว่าทีÉควรจะเป็นเพืÉอ
ความปลอดภยั วาลว์ทีÉถงัดบัเพลิงระเบิดนัÊนอาจเกิดดว้ยวา่เซฟตีÊวาลว์ชาํรุด หรือตวัวาลว์ไม่ไดมี้เซฟตีÊวาลว์เลยก็เป็นได ้





กฎหมายความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ 

สภาพแวดล้อมในการทํางาน 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  

PPE 
อุปกรณป้์องกนัศรีษะ 

อุปกรณป้์องกนั 
ระบบทางเดนิหายใจ 

อุปกรณป้์องกนัมือ แขน 

อุปกรณป้์องกนัเทา้ 

อุปกรณป้์องกนัดวงตา 

อุปกรณป้์องกนัหู 

เสื Ŗอสะทอ้นเสยีง 

เข็มขดันิรภยั 
ป้องกนัตกจากทีŕสูง 



อุปกรณปองกันศีรษะ 

อปุกรณปองกันระบบการไดยิน 



อปุกรณปองกันดวงตาและใบหนา 

อปุกรณปองกันมือแขน 



อปุกรณปองกันเทา 

กระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการและดําเนินการด้านความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทํางานเกีÉยวกับการป้องกนั
และระงับอคัคีภัย พ.ศ. 2555 



เชืÊอเพลิง 
  
ความร้อน 
 
ออกซิเจน 

องคป์ระกอบของไฟ 

การป้องกนัและระงับอัคคภัียในสถานประกอบการ 
แนวทางการป้องกันและควบคมุอัคคภัียในสถานประกอบกจิการ 

 
1. ใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าทีѷเหมาะสม   
2. การลดความเสยีดทาน  โดยการใชส้ารสําหรับหลอ่ลืѷนทีѷไมไ่วไฟ 
3. ของเหลวไวไฟทีѷมจีุดวาบไฟตํѷา หรอื สารทีѷมคีวามเสีѷยงตอ่การลกุไหมเ้องได ้ 
4. การเชืѷอมและการตัดโลหะ 
5. การใชเ้ตาเผาแบบเปิดหรอืเปลวไฟทีѷไมม่สี ิѷงปิดคลมุ 
6. การสบูบหุรีѷและการจุดไฟ 
7. วัตถทุีѷผวิรอ้นจัด  เชน่ เหล็กทีѷถกูเผา ทอ่ไอนํѸา ทอ่นํѸารอ้น 
8. ไฟฟ้าสถติทีѷเกดิขึѸนเนืѷองจากการเสยีดสกีันของสารทีѷไมเ่ป็นตัวนํา 
9. เครืѷองทําความรอ้น 
10. การลกุไหมด้ว้ยตนเอง 
11. จัดใหม้สีัญญาณเตอืนภัย  ระบบดับเพลงิ และเครืѷองดบัเพลงิทีѷเหมาะสมกบัเชืѸอเพลงิ 
12. มีแผนป้องกันและระงับอัคคีภัยและจัดใหม้ีผูรั้บผดิชอบตามแผนต่างๆ  จัดใหม้ีการ

ฝึกซอ้มดับเพลงิและฝึกซอ้มหนไีฟอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัѸง 
13. จัดใหพ้นักงานไดรั้บการอบรมความรูด้า้นอัคคีภัยและสามารถใชอุ้ปกรณ์ดับเพลงิใน

พืѸนทีѷทํางานเพืѷอระงับเหตุเพลงิไหมขั้ Ѹนตน้ได ้
 
 



* ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เร ืѷอง 
กําหนดมาตรฐานเครืѷองดบัเพลงิแบบเคลืѷอนยา้ยได ้ 

สาระสําคญัของกฎหมาย 
     1. มาตรฐานเครืѷองดับเพลงิแบบเคลืѷอนยา้ยได ้ ไดแ้ก ่ 
        1.1 มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคภัียแหง่ชาต ิสหรัฐอเมรกิา (NFPA)  
        1.2 มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแหง่ชาต ิประเทศสหรัฐอเมรกิา (ANSI)  
        1.3 มาตรฐานประเทศออสเตรเลยี (AS)  
        1.4 มาตรฐานประเทศอังกฤษ (BS) 
        1.5 มาตรฐานองคก์ารมาตรฐานสากล  (ISO) 



1. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง                                               
(Dry Chemical Extinguishers)     

  
• ถงัดบัเพลิงชนิดนีÊสามารถดบัเพลิงไหมไ้ดท้ัÊง

ประเภท A, B, C  



2. ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ 
(Carbon Dioxide (CO2) Extinguishers) 
 
• ถงัดบัเพลิงชนิดนีÊสามารถใชด้บัเพลิงไดท้ัÊง

ประเภท B และ C 



แนวปฏิบัติ ในกร ณี เ กิด เหตุ เพ ลิ งไหม้  



ความปลอดภัยในการทํางานกบั
ไฟฟ้า  

การทํางานกับไฟฟ้า 



การทํางานกบัไฟฟ้า 

การทํางานกบัไฟฟ้า 



การทํางานกบัไฟฟ้า 



การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 



ความปลอดภัยในการทํางานกบั
เครืÉองจักร  

*1.ตักสินค้าไม่ล้นบุ้งกีÌ 

*2.สวิงให้ช้าให้สินค้าไม่หก 

*3.เทบุ้งกีÌให้ตํÉา ในตําแหน่งเหนือใกล้ขอบกระบะรถบรรทุก 

*4.ใส่สินค้าไม่สูงล้นขอบกระบะรถบรรทุก 

 

นโยบายการทํางาน พขร.แบคโฮ บริษทั จมัโบ ้เจตตีÊ  จํากดั 



ป้ายและสญัลกัษณ์
ความปลอดภยัและ

สุขภาพ 



ทําไมตอ้งใชส้ญัลกัษณค์วามปลอดภยั? 

สัญลกัษณ์ “หา้ม” 

บอกถึงคาํสัÉงห้าม มีจุดมุ่งหมายเพืÉอป้องกัน
พฤติกรรมทีÉอาจก่อให้เกิดความเสีÉยง ไม่เพียงแต่
บคุคลแต่ต่อพืÊนทีÉและผูอื้Éนดว้ย 

ความหมาย 

สัญลกัษณ์ห้าม มีลกัษณะเป็นวงกลมแถบสีแดง มีเส้นทแยงมุม 45 องศา  

สัญลกัษณ์ 



สัญลกัษณ์ “เตือน” 

เป็นสัญลกัษณ์ทีÉใชส้าํหรับสืÉอสารคาํ
เตือนหรืออนัตรายในพืÊนทีÉ 

ความหมาย 

มีลักษณะเป็นสามเหลีÉ ยมสีเหลืองหรือสี
เหลืองอาํพนัและขอ้ความสีดาํ เพืÉอเป็นการ
เตือนใหร้ะวงัอนัตราย 

สัญลกัษณ์ 

สัญลกัษณ์ “บังคบั” 

เป็นสญัลกัษณ์ทีÉสัÉงใหด้าํเนินการเฉพาะ เพืÉอช่วยปฏิบติัตาม
ขอ้กาํหนดของกฎหมาย มีจดุมุ่งหมายเพืÉอปกป้องบุคคลจาก
อนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

ความหมาย 

มีลกัษณะเป็นวงกลม สีนํÊ าเงิน  

สัญลกัษณ์  



สัญลักษณ์ “ฉุกเฉิน” 

สัญลกัษณ์ฉุกเฉินมกัใชใ้นการบอกถึงทางออก
ฉุกเฉิน จุดปฐมพยาบาล จุดรวมพล เป็นตน้ 

ความหมาย 

ลกัษณะเป็นสีÉเหลีÉยมผืนผา้หรือสีÉเหลีÉยมจตุัรัส 
พืÊนหลงัสีเขียวและรูปสญัลกัษณ์สีขาว  

สัญลกัษณ์ 



แยกขยะกอ่นทิ Ŗง 



โรคจากการประกอบอาชีพ 



*อนามัย (Health) : หมายถงึสุขภาพอนามัย ความเป็นอยู่ทีÉสุขสมบูรณ์ของผู้
ประกอบอาชีพ 

 
*อาชีวอนามัย = อาชีว + อนามัย หมายถึง งานทีÉเกีÉยวข้องกับการควบคุม ดูแล 
สุขภาพอนามยัของผู้ประกอบอาชีพทัÊงหมด เป็นงานทีÉเกีÉยวข้องกบัการป้องกัน
และส่งเสริม สุขภาพอนามัย  รวมทัÊงการดํารงคงไว้ซึÉงสภาพร่างกาย และจิตใจ
ทีÉสมบูรณ์ของผู้ประกอบอาชีพทุกอาชีพ 

*อาชีวอนามัย โรคเนืÉองจากการทํางาน 

หมายถึง  โรค หรือความเจ็บป่วยทีÉเกิดขึÊน มสีาเหตุจาก   
- สภาวะแวดล้อมในการทํางานไม่เหมาะสม หรือ   

- ลักษณะท่าทางการทํางานไม่ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

อาการอาจเกิดขึÊนขณะปฏิบัติงาน หรือเมืÉอเลิกจากการทํางาน 

 หรือภายหลังทีÉได้ลาออกจากงานแล้ว 



โรคจากการ
ทํางาน  

โรคทีŕเกดิขึ Ŗน
จากสารเคม ี

โรคทีŕเกดิขึ Ŗน
จากสาเหตุ
ทางกายภาพ 

โรคทีŕเกดิขึ Ŗน
จากสาเหตุ
ทางชวีภาพ 

โรคระบบหายใจ
ทีŕเกดิขึ Ŗน

เนืŕองจากการ
ทํางาน โรคผวิหนงั          

ทีŕเกดิขึ Ŗน
เนืŕองจากการ

ทํางาน  

โรคระบบ
กลา้มเนืŖอ

และ
โครงสรา้ง
กระดูก 

โรคมะเรง็                    
ทีŕเกดิขึ Ŗน

เนืŕองจากการ
ทํางาน 

อืŕนๆ  
ทีŕพสูิจนไ์ด ้

ประกาศกระทรวงแรงงาน 

เรืÉอง กาํหนดชนิดของโรคซึÉงเกดิขึÊนตามลกัษณะ 

หรือสภาพของงานหรือเนืÉองจากการทํางาน พ.ศ.255 





 
  

ZERO ACCIDENT AT WORK  
“อุบัตเิหตุจากการทํางานต้องเป็นศูนย์” 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-6

ตัวอยางเสนทางการขนสง (GPS)







 
 
 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 15-7

เอกสารการตรวจสอบสภาพทาเทียบเรือ







 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-8

ตัวอยางบัญชีสินคา



จํานวนเรือลาํเลยีง จํานวนรถบรรทุก ปริมาณสินค้า
(ลาํ) (เทีÉยว) (ตัน)

1 มกราคม 15 792 25,581.182
2 กุมภาพนัธ์ 4 253 8,196.600
3 มีนาคม 4 247 7,924.000
4 เมษายน 7 471 15,004.000
5 พฤษภาคม 10 648 20,972.629
6 มิถุนายน 4 283 9,004.000
7 กรกฎาคม
8 สิงหาคม
9 กนัยายน
10 ตุลาคม
11 พฤศจิกายน
12 ธนัวาคม

44 2,694 86,682.411

จํานวนเรือลาํเลยีง จํานวนรถบรรทุก ปริมาณสินค้า
(ลาํ) (เทีÉยว) (ตัน)

1 มกราคม 18 1,047 32.044.68
2 กุมภาพนัธ์ 2 113 3,284.320
3 มีนาคม - - -
4 เมษายน 31 2,056 60,084.920
5 พฤษภาคม 3 163 4,585.140
6 มิถุนายน 22 1,309 39,110.830
7 กรกฎาคม
8 สิงหาคม
9 กนัยายน
10 ตุลาคม
11 พฤศจิกายน
12 ธนัวาคม

76 4,688 107,065.210รวม

รวม

ตารางสถิติการขนถ่ายสินค้าขาเข้า
บริษัท จัมโบ้ เจตตีÊ จํากดั (ตําบลบางระกาํ)

ประเภทสินค้า.....ถ่านหิน.....ปี พ.ศ. .....2568......

ทีÉ เดือน

ตารางสถิติการขนถ่ายสินค้าขาออก
บริษัท จัมโบ้ เจตตีÊ จํากดั (ตําบลบางระกาํ)

ประเภทสินค้า.....ปูนถุง.....ปี พ.ศ. .....2568......

ทีÉ เดือน



จํานวนเรือลาํเลยีง จํานวนรถบรรทุก ปริมาณสินค้า
(ลาํ) (เทีÉยว) (ตัน)

1 มกราคม 10 600 16,960.420
2 กุมภาพนัธ์ 53 3,344 98,737.670
3 มีนาคม 32 1,842 53,612.520
4 เมษายน 50 2,802 81,370.620
5 พฤษภาคม 51 3,190 93,403.030
6 มิถุนายน 21 1,248 36,460.340
7 กรกฎาคม
8 สิงหาคม
9 กนัยายน
10 ตุลาคม
11 พฤศจิกายน
12 ธนัวาคม

217 13,026 380,544.600

จํานวนเรือลาํเลยีง จํานวนรถบรรทุก ปริมาณสินค้า
(ลาํ) (เทีÉยว) (ตัน)

1 มกราคม 4 292 9,052.710
2 กุมภาพนัธ์ - - -
3 มีนาคม - - -
4 เมษายน - - -
5 พฤษภาคม - - -
6 มิถุนายน - - -
7 กรกฎาคม
8 สิงหาคม
9 กนัยายน
10 ตุลาคม
11 พฤศจิกายน
12 ธนัวาคม

4 292 9,052.710รวม

รวม

ตารางสถิติการขนถ่ายสินค้าขาเข้า
บริษัท จัมโบ้ เจตตีÊ จํากดั (ตําบลบางระกาํ)

ประเภทสินค้า.....แร่ยปิซัÉม.....ปี พ.ศ. .....2568......

ทีÉ เดือน

ตารางสถิติการขนถ่ายสินค้าขาออก
บริษัท จัมโบ้ เจตตีÊ จํากดั (ตําบลบางระกาํ)

ประเภทสินค้า.....ปูนเม็ด.....ปี พ.ศ. .....2568......

ทีÉ เดือน



 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-9

ตัวอยางเอกสารการตรวจสอบสภาพเรือ

















 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-10

ตัวอยางเอกสารนายประจําทาเรือ









 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-11

ตัวอยางเอกสารอบรมพนักงานขนถายสินคาหนาทา
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PORT MASTER COURSE
หลกัสูตรนายท่า

By Pattaraphol S. (Capt.)

ประวตั ิวิทยากร โดยสงัเขป
ชืÉอ ภทัรพล  สุขสาํราญ
การศึกษา/การฝึกอบรม/ประกาศนียบตัร แสดงความรูค้วามสามารถ
- ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบ์ณัฑิต สาขา วิทยาการการเดินเรือ (ศูนยฝึ์กพาณิชยน์าวี กรมเจา้ทา่)/ มหาวิยาลยั บูรพา
- ปริญญาโท รฐัประศาสนศาสตรม์หาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์บางเขน
- Master of Mariner Certificate
- 1st Class Pilot license
- ISPS Auditor Course ( Singapore/ Malaysia/Thailand) by. US Coast Guard
- Harbour master Auditor Course (Thailand)
- VLCC 360 degree Simulator Course (Australia)
- Marine Investigation Asia Forum ( Japan/Korean/Singapore/Malaysia)
ประวตัิการทํางาน
- เจา้พนักงานนําร่อง กรมเจา้ทา่ (Marine Pilot : 6.5 Years)
- เจา้พนักงานตรวจท่า กรมเจา้ทา่ ( Ex. Harbour Master : 5.5 Years)
- กปัตนัเรือสนิคา้เดินระหว่างประเทศ ( Ex. Master on international Voyage Vessel 1 Year ) 
- นักเดินเรือ เรือสนิคา้เดินระหว่างประเทศ ( Ex. Navigator / Chief  Officer on international Voyage 9 Years)



1/28/2025

2

วตัถปุระสงคข์องการเรยีนรู ้

เพืÉอทราบถงึบทบาท หนา้ทีÉและความสาํคญัของ นายท่า (Port Master) 
ตระหนักถงึความจาํเป็นทีÉบริษทั ทีÉประกอบกจิการเกีÉยวกบัท่าเรือ จะตอ้งมี นายท่า ประจาํไวท้กุท่าเรือ 

ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในหนา้ทีÉและขอ้กาํหนดต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการบริหารงานท่าเรือ

ทราบถงึวิธีการปฏิบตัิงานดว้ยความปลอดภยั ต่อชีวิต และทรพัยส์นิของผูท้ีÉทาํงานในอตุสาหกรรมประเภทนีÊ

ทราบถงึความสาํคญัของการปฏิบตัิงานเพืÉอป้องกนัมลภาวะทางบกและทางนํÊา

มีความรู ้ความเขา้ใจในหน่วยงานประเภทต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบตัิงานท่าเรือ

PORT MASTER คือ บุคคลทีÉไดร้บัมอบหมายใหม้หีนา้ทีÉกาํกบัดูแล และจดัการ งาน
ต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรือ และท่าเรือ รวมถึงงานต่างๆในอุตสาหกรรมทางนํ Êา หรอื แมแ้ต่งานทาง
บกทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานทางนํ Êาทุกประเภท ซึÉงตอ้งใชค้วามชํานาญ ความเชีÉยวชาญ ความรู ้
ความสามารถ และประสบการณ์เป็นอย่างสูง เพืÉอจะบริหารจดัการงานไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 
และแกไ้ขปญัหาต่างๆ ไดต้รงจดุและเป็นไปดว้ยความถูกตอ้งรวดเรว็

หนา้ทีÉและลกัษณะงานของนายท่า
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โครงสรา้งการบรหิารงานท่าเรอื

ท่าเรือจะตอ้งจดัใหม้โีครงสรา้งของการบริหารงานท่าเรอืตามลาํดบัช ัÊน 

แบ่งแยกหนา้ทีÉ ความรบัผดิชอบของแต่ละฝ่าย รวมถงึลาํดบัช ัÊนของผูป้ฏบิตังิานในท่าเรือ 

กาํหนดผูม้อีาํนาจการตดัสนิใจในกรณีฉุกเฉิน

ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจต่อผูป้ฏบิตังิานเกีÉยวกบัขอ้กฎหมาย กฎ ระเบยีบ ทีÉเกีÉยวขอ้งในการปฏบิตัิ

ใหค้วามรูเ้กีÉยวกบักจิกรรมทีÉจะทาํ และ ลกัษณะการบริการของท่าเรือ รวมถงึวธิีการปฏบิตังิานอย่างปลอดภยั

กาํหนดโครงสรา้งการปฏบิตังิานของท่าเรือ ทกุภาคส่วน เช่น การปฏบิตัทิีÉเกีÉยวขอ้งกบักจิกรรมหลงัท่าเทยีบเรือ กจิกรรมทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบัเรือทีÉเขา้เทยีบท่า หน่วยงานรกัษาความปลอดภยั หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการป้องกนัมลภาวะ ฯลฯ

การปฏบิตัิการทางนํ Êา
นายท่าจะเป็นผูท้ีÉมอีาํนาจสูงสุดในการบรหิารงาน การปฏบิตังิาน การกาํกบั ควบคุมงานทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบังานทางนํ Êาทกุประเภท
กาํหนดขอบเขตอาํนาจหนา้ทีÉของนายท่าและลาํดบัช ัÊน ต่างๆ อย่างเหมาะสม
กาํหนดกฎเกณฑ ์หรือ นโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการทาํงานร่วมกบัเรือดว้ยความปลอดภยั
บทบาทและหนา้ทีÉของนายท่า และผูป้ฏบิตังิานในแต่ละภาคส่วนทีÉเกีÉยวขอ้ง
การใหก้ารช่วยเหลอื และการบรกิารต่างๆ ของท่าเรอื
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การปฏบิตัิงานร่วมกบัหน่วยงานต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบัท่าเรือ

ตอ้งทราบถงึความสมัพนัธข์องท่าเรือ กบัหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งต่างๆกบัการปฏบิตักิจิกรรมของท่าเรือ

กาํหนดมาตรฐานในการปฏบิตังิานร่วมกนั

การปฏบิตัคิวบคุมดูแล ประสานงาน และการปฏบิตังิานอย่างมปีระสทิธิภาพในการขนถ่ายสนิคา้

ใหค้าํปรึกษากบัผูบ้ริหารท่าเรือในการกาํหนดค่าจา้งทีÉเป็นธรรมและสอดคลอ้งกบักจิกรรมของท่าเรือ รวมถงึ
สวสัดกิารต่างๆของผูป้ฏบิตังิาน โดยคาํนึงถงึผลตอบแทนอย่างเหมาะสมของผูป้ฏบิตัแิละผลกาํไรของบริษทั

สามารถทาํงานในสถานการณ์ฉุกเฉินต่างๆ ร่วมกบัหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งอย่างมปีระสทิธิภาพ

ขอ้กาํหนดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความปลอดภยัและสุขภาพอนามยัของผูป้ฏบิตัิงาน
มขีอ้กาํหนดในการปฏบิตังิานซึÉงสอดคลอ้งกบักฎหมาย หรือ ขอ้กาํหนดทีÉเกีÉยวขอ้งในการปฏบิตังิานซึÉงคาํนงึถงึความปลอดภยัและ
สุขภาพอนามยัของผูป้ฏบิตังิานอย่างเหมาะสม

กาํหนดใหม้ผูีดู้และรบัผดิชอบหนา้ทีÉโดยตรงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความปลอดภยัและสุขภาพอนามยั (Safety Officer)
มกีารจดัทาํการประเมนิความเสีÉยงในพืÊนทีÉปฏบิตังิาน

มกีารฝึกอบรมการใชเ้ครืÉองมอือปุกรณท์ีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏบิตังิาน รวมถงึเครืÉองมอืช่วยชีวติ หรือปฐมพยาบาลเบืÊองตน้อย่าง
เหมาะสม

มกีารสอบสวนอบุตัเิหต ุเพืÉอนาํมาเป็น Lesson Learn เพืÉอกาํหนดใหเ้ป็นมาตรฐานในการปฏบิตังิานเพืÉอความปลอดภยั
แต่งต ัÊงคณะกรรมการความปลอดภยัและสุขภาพอนามยัในพืÊนทีÉปฏบิตังิาน

มกีารปรบัปรุงมาตรฐานในการปฏบิตัอิย่างสมํ Éาเสมอ

สามารถทาํงานในสถานการณฉุ์กเฉินต่างๆ ร่วมกบัหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งอย่างมปีระสทิธิภาพ
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การบริหารงานทางนํÊา

ในบทนีÊผูเ้ขา้อบรม จะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบักฎหมายทางนํ ÊาทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัการปฎบิตัิงาน การคา้และธุรกิจของบรษิทั อบุตัิเหตแุละการสอบสวนอุบตัิเหต ุ
การบงัคบัใชข้องกฎหมาย กฎระเบยีบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบตัิงาน การประเมนิ
ความเสีÉยง การบริหารความเสีÉยง การสืÉอสาร การบริหารงานทางนํÊาเมืÉอเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน

ขอ้กฎหมายทางนํ ÊาทีÉเกีÉยวขอ้งและการประกนัภยัทางนํÊา

ขอ้กาํหนด ตวับทกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏบิตังิานท่าเรอื เช่น พรบ.การเดนิเรอืในน่านนํÊา
ไทย พ.ศ. 2456 , พรบ. แรงงาน, ประกาศคณะปฏวิตัฉิบบัทีÉ 58, พรบ.เรอืไทย , พรบ. 
ส่งเสรมิพาณิชยนาว ี, พรบ. ความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 
ฯลฯ

การประกนัภยัทางนํ Êา , ขอ้กาํหนดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการประกนั และ ชัÊนของการทาํประกนั 
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การสอบสวนอบุตัิเหต ุและการบงัคบัใช ้

มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัขอ้กาํหนดกฎเกณฑ ์และระเบยีบการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสอบสวนอบุตัเิหตทุางนํÊา ทีÉ
เป็นไปตามขอ้กฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง

การบนัทกึขอ้มลูและการปกป้องขอ้มลูรายละเอยีดทีÉเกีÉยวขอ้ง

วธิีการหรือนโยบายการบงัคบัใช ้

ขอ้กาํหนดกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง และขอ้แนะนาํต่างๆ

การบรหิารความเสีÉยง

ประเมนิอนัตรายภยัคุกคามต่างๆ

การลดความเสีÉยง

ระบบการบริหารงานเพืÉอความปลอดภยั

ปฎบิตัติามมาตรฐานจากองคก์รภายนอกทีÉน่าเชืÉอถอื และคาํแนะนาํต่างๆ

มกีารปรบัปรุง พฒันา และตรวจตดิตามอย่างสม ํ Éาเสมอ
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การสืÉอสาร และการจดัเตรยีมขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏบิตังิานทางนํ Êา

การตดิต่อสืÉอสารขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏบิตังิานก่อนเรอืเขา้ – ออก จากท่าเรอื 
การวางแผนการเทยีบหรือออกจากเทยีบ

การวางแผนการเดนิทางของเรอื

การตดิต่อสืÉอสารระหว่างเรอืและท่าเรอื

การกาํหนดเวลาในการปฏบิตัิงาน

การบาํรุงรกัษาเสน้ทางการ เขา้- ออก เขตท่าเรอื

การสาํรวจความลกึและสิÉงกีดขวางใตน้ํ Êา ตลอดเสน้ทางการเดนิเรอื

การบาํรุงรกัษาและมกีารเตรียมการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเครืÉองหมายการนาํเรือ หรอื 
ตาํแหน่งเทยีบเรอื

มรีายละเอยีดและขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏบิตัิการนาํเรือในสภาวะฉุกเฉิน

มกีารบาํรุงรกัษาร่องนํÊาและความลกึหนา้ท่าเทยีบเรอื

ขอ้จาํกดัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มในการนาํเรอื

ปรึกษาหารือกบัผูม้ส่ีวนเกีÉยวขอ้งทุกหน่วยงาน
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การบรหิารจดัการการปฏบิตัทิางนํÊาในสภาวะฉุกเฉิน

จดุเริÉมตน้ของสภาวะวกิฤติ
การประเมนิความเสีÉยงและการวางแผนการปฏบิตัใินสภาวะฉุกเฉิน
การควบคุมและบงัคบัการ
สภาวะฉุกเฉินจากภายนอก
การดาํเนินธุระกิจอย่างต่อเนืÉอง

การบรหิารจดัการทีมงาน

 ในบทนีÊ ผูเ้ขา้รบัการอบรม จะตอ้งเรียนรูถ้ึงการบริหารทรพัยากรมนุษย ์ในเรืÉองทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบตัิงานอย่างมปีระสิทธิภาพ ความเชีÉยวชาญ การจดัจา้งคนทีÉ
เหมาะสมกบังาน ความสมัพนัธใ์นทีมงาน นโยบายการรบัสมคัรคนใหเ้หมาะสมกบั
หนา้ทีÉ ความรบัผิดชอบ การควบคุมดูแลทีมงานในท่าเรือ การฝึกอบรม และการ
พฒันาศกัยภาพ
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การบรหิารทรพัยากรมนุษย ์เพืÉอใหป้ฏบิตัิงานอย่างมปีระสทิธิภาพ 

สไตลใ์นการบรหิาร
ความรูค้วามสามารถในการบริหาร
การตรวจสอบผลการตอบรบัในการบรหิารงาน

ขอ้กาํหนด แผนการปฏบิตัิงานอย่างความปลอดภยั กาํลงัคนทีÉเพยีงพอ และ ระดบั
ความเชีÉยวชาญเกีÉยวกบังานทางนํ Êา ขอ้กาํหนดในการจดัจา้งงานทีÉเหมาะสมกบัรูปแบบ
ของงาน และความสมัพนัธใ์นทมีงาน 

นโยบาย ขอ้กาํหนดกฎระเบยีบ และ แนวทางการปฏบิตัิ

รายละเอยีดของงาน และ รายละเอยีดของสญัญาจา้ง

ระเบยีบวนิยัในการปฏบิตังิาน ความคบัขอ้งใจของผูป้ฏบิตังิาน และ ลาํดบัข ัÊนตอนในการสืÉอสาร
กบัผูป้ฏบิตังิาน
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นโยบายในการคดัเลอืกคนใหเ้หมาะสมกบังาน การกาํหนดหนา้ทีÉรบัผดิชอบกบัผูส้มคัรเขา้ทาํงาน และ
คณะกรรมการทีÉมอีาํนาจในการคดัเลอืก

ระบถุงึเป้าหมายและวตัถปุระสงคท์ีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏบิตังิาน

การกาํกบัควบคุมผูป้ฏบิตังิานในระดบัทีÉตํ Éากว่า

การฝึกฝนและพฒันาบคุลากร

การบริหารจดัการประสทิธภิาพในการปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิานในทมี

การบริหารจดัการความขดัแยง้

การบรหิารการเงนิละทรพัยส์นิ

 ในบทนีÊผูเ้ขา้รบัการอบรมจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบั
กระบวนการการต ัÊงงบปฏบิตังิาน หลกัการการจดัทาํงบประมาณ 
รายจ่ายทีÉสาํคญั การประเมนิผลโครงการ
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กระบวนการของบประมาณ
การบรหิารการเงนิ

การส่งคนืงบประมาณ

หลกัการของงบประมาณ
ความสาํคญัของงบประมาณ

กระบวนการของบประมาณ

ทาํอย่างไรใหไ้ดง้บประมาณ

ความทา้ทายดา้นงบประมาณ

รายจ่ายหลกั และ การประเมนิผลโครงการ

หลกัการพืÊนฐาน

ประเมนิผลโครงการ

การบริหารจดัการความเสีÉยง ผ่านการวเิคราะหต์วัแปรทีÉมคีวามอ่อนไหว

ระยะของโครงการ
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การบรหิารจดัการสิÉงแวดลอ้มทางนํ Êา

การอนุรกัษส์ภาพแวดลอ้มทางนํÊา

มลภาวะทางนํÊา

ปจัจยัหลกัต่างๆ

ขอ้กาํหนดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางนํÊา

Case Study
การวางแผนและการพฒันา

บริบทของสิÉงแวดลอ้มทางบกทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัการปฏบิตัทิางนํÊา

การกาํกบัควบคุม 

การจดัการขยะและสิÉงปฏกิูลในพืÊนทีÉท่าเรอื

กฎหมาย กฎ ระเบยีบ ขอ้กาํหนดทีÉเกีÉยวขอ้ง
การวางแผนการบรหิารจดัการขยะและสิÉงปฏกูิล
ระบบบรหิารจดัการขยะและสิÉงปฏกูิล
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การบริหารจดัการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใหบ้ริการนํารอ่ง

กฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง

ประมวลขอ้บงัคบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความปลอดภยัทางนํÊาในเขตท่าเรอื

การกาํกบัควบคุมนโยบาย และการปรบัปรุงวางแผนในการพฒันาขอ้กาํหนด

การกาํหนดคามตอ้งการในการใชน้าํร่อง

การบรหิารจดัการความปลอดภยัทางนํÊาของการใหบ้รกิารทางนํÊา

อาํนาจหนา้ทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใหบ้ริการนํารอ่ง

ผูน้าํร่องจะตอ้งเป็นผูท้ีÉมคีวามรูค้วามสามารถทีÉเพยีงพอ เหมาะสม และมสุีขภาพ
แขง็แรง เหมาะสมต่อสภาพของงาน

คุณสมบตัมิาตรฐานของผูน้าํร่อง

บริหารจดัการการไดม้าซึÉงใบอนุญาตผูท้าํการนาํร่อง

การฝึกฝน อบรม



 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 15-12

ตัวอยางเอกสารดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย








